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PodraznieNIE

Do kluczowych zabiegow w regeneracji skory zaliczamy te,
ktore skutecznie kontrolujg i gaszg stan zapalny, w sytuacji
gdy bedzie on nadmierny i przejdzie w przewlekty.

‘LNE‘



LNE: Jakie zjawiska w odniesieniu
do regeneracji skory sa kluczowe?
Anna Dybowska: Mozna uzna¢, ze
wspdlnym mianownikiem proceséw
biologicznych zaréwno pozytywnych,
jak i negatywnych w regeneracji ské-
ry jest proces zapalny, zjawisko nie-
ustannie wystepujace i przebiegajace
w tkance skdrnej oraz w otoczeniu
mieszka wlosowego. Mikroinflamacja
okotomieszkowa jest takze przyczyna
wigkszosci probleméw trychologicz-
nych. Powoduje rozsynchronizowanie
cyklu wzrostu i w efekcie — wzmozone
wypadanie wloséw. Ostabieniu ulega
rowniez produkcja todygi. Traci ona
swoje parametry i jako$é. Skoéra gtowy
moze wejs¢ w typowe dla niej zaburze-
nia struktury i funkgji.

W regeneracji skory najwazniejsze
jest zapobieganie stanowi zapalnemu,
kontrolowanie go i gaszenie, zwlaszcza
gdy przechodzi on w stan przewlekty.

Ma to czesto miejsce po nieprawi-
dtowo wykonanym protokole zabiego-
wym, a powodami moga by¢ m.in.:

zta kwalifikacja pacjenta,

zbyt maty odstep miedzy zabiega-

mi inwazyjnymi,

niepoprawna pielegnacja,

nagly incydent medyczny

pod postacig infekgji.

Ponadto na stan zapalny znacza-
co wplywaja toczace sie w organizmie
choroby przewlekte oraz zaniedbania
higieniczne, takie jak uzywki, Zbyt mata
ilos¢ snu, stres i wieloletnie niekorygo-
wane zaburzenia psychiczne, takie jak
nerwica, depresja i wiele innych. Warto
szczegbtowo zapoznad sie z tym szcze-
gdblnie waznym dla nas, praktykow, ob-
szarem wiedzy.

Jakie zabiegi gabinetowe moze-
my zaliczy¢ do REGENERACYJNYCH?
Kazda procedura w gabinecie kosme-
tologicznym wptywa i dziata na jeden
lub jednoczesnie na wiele procesow
regeneracyjnych, a zwtaszcza s to:

autologiczne przeszczepy tkanki
tluszczowej,

zabiegi z wykorzystaniem komérek
macierzystych,

mezoterapia CO, lub osoczem
bogatoptytkowym PRP,
specjalistyczne zabiegi nieinwazyj-
ne z duzymi stezeniami substangji
aktywnych. takich jak stabilny

tlen czasteczkowy, ksantohumol,
fuleren C40.

Wobec tego jak powinien prze-

biegac proces regeneracji, od czego
zaczynamy?
Wazna jest synergia zabiegdw gabine-
towych i pielegnacji domowej, bez jed-
nego nie ma efektéw drugiego. Wspét-
praca na linii profesjonalista — pacjent
to jedyna droga. W praktyce wyglada
to tak, ze — po pierwsze - dziatamy
ochronnie na czynniki srodowiskowe,
w tym gtéwnie na promieniowanie UVA,
UVB, IR-A oraz HEV. Po drugie, stawia-
my na prawidfowy proces oczyszczania,
ktéry przygotuje skére do trzeciego
etapu, czyli dostarczenia substanc;i
aktywnych w odpowiedniej formie
i w efektywnym stezeniu. Kolejno$é
niezbednych dziatan wyglada mniej
wiecej tak:

Przygotowanie skary, czyli oczysz-

czenie, eksfoliacja i tonizacja
Etap ten przygotuje na jak najlepsze
wchtoniecie sktadnikéw aktywnych
z preparatéw profesjonalnych. Ztuszcza
nadmiar martwego naskorka i przywra-
ca poziom pH. Pamietajmy o koniecz-
nosci pozbycia sie zanieczyszczen
srodowiskowych zwtaszcza w porze zi-
mowej i wowczas gdy klient przebywa
w miejscach, gdzie wystepuje smog.
Zbyt mocny makijaz to takze obciaze-
nie i wyzwanie na etapie oczyszczania,
warto wiec na czas wykonywania proce-
dur z niego rezygnowac.

W procesie oczyszczania skory juz
dochodzi do jej regeneracji, w tym po-
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W obecnych czasach, gdy in-
flamacja (tac. inflammatio — stan
zapalny) jest zjawiskiem czesto
wystepujagcym, warto miec wie-
dze praktyczng, jak tworzyc¢ pro-
tokoty ztozone, majace na celu
zabezpieczenie jak najwiekszej
liczby procesow przebiegajgcych
w skorze. Chodzi o to, aby spraw-
nie zarzadzac¢ procesem regene-
racji skory przy aktualnie dostep-
nych metodach, technologiach,
aparaturze hi-tech i substancjach
aktywnych.

Warto wiedzie¢:

czym (na poziomie

narzadowym, tkankowym

i komorkowym) jest zapalenie

na czym polegaja

I jak przebiegaja

poszczegolne procesy

jak wyglada charakterystyka

zaburzen skornych i w jaki

Sposob skora je manifestuje

(objawy).
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Zarowno regeneracja komor-
kowa, jak i wptywajgce na nig
hamujaco i negatywnie procesy
zapalne pochodzenia endogen-
nego i egzogennego zachodzg
nieustannie. Dlatego regenera-
Cja, jako proces biologiczny cig-
gty, wymaga statej dostepnosci
niezbednych elementéw budul-
cowych, regulatorowych czy
ochronnych.

Stabilny tlen czasteczkowy — podnosi dostepnosc O,
w tkance i komaorkach, co nasila produkcje ATP, poprawia
detoksykacje, usuwa szkodliwe metabolity oraz redukuje
produkcje wolnych rodnikow przez wptyw na zjawisko

prawy ukrwienia dzieki dziataniu sub-
stangji aktywnych i masazu z elemen-
tami drenazu.

Dostarczenie aktywnych substan-

cji, czyli profilaktyka

(plus terapia takich probleméw, jak

starzenie, trgdzik, zaczerwienienie

czy nieréwny koloryt)

Gtéwnym celem tego etapu jest
dostarczenie skorze silnie dziatajgcych
antyoksydantow oraz sktadnikéw ak-
tywnych odbudowujacych jej natural-
ng bariere ochronng czy tez uszkodzo-
ne DNA, RNA komorek skéry. Dzieki
temu cera poprawi swoje mozliwosci
regeneracji. Bedzie bardziej odpor-
na, a procesy zapalne — wyhamowane
i ograniczone.

Ochrona skoéry przed promienio-

waniem UVA, UVB, IR-A oraz HEV
Stanowi podstawe w profilaktyce i ha-
mowaniu procesow zapalnych, a przez
to starzenia sie. Dobrze jest postawic¢
na produkty najwyzszej jakosci i o wy-
sokim profilu bezpieczenstwa.

Dziatanie gabinetowe to gtéwnie
zabiegi regeneracyjne oparte na au-
tologii, sprzetach hi-tech i tu wachlarz
mozliwosci jest szeroki.

A co zaburza proces regeneracji
skéry?
To wynika z wielu proceséw prowadza-
cych do spadku wydajno$ci proceséw
biochemicznych. Na poziomie mo-
lekularnym spada ilo§¢é ATP wskutek
ostabienia wydajnoséci centréw ener-
getycznych, w wyniku czego kumulu-
ja sie uszkodzenia DNA, RNA, biatek
i kluczowych makroczasteczek. Skéra
moze wchodzié¢ w chroniczny stan za-
palny, ktéry czasem nie jest widoczny
pod postacig niepokojacych objawdw.

Czy mozna wesprzec organizm, by
sam skutecznie regenerowat skére?
Najlepsze jest holistyczne podejscie,
polegajace na:

dotlenieniu na poziomie tkanko-

wym i komorkowym,

Ksantohumol — wysoce aktywny flawonoid
naturalnie wystepujgcy w szyszkach chmielu, wykazujgcy
czterokrotnie wyzszy potencjat antyoksydacyjny
od witaminy C. Mozliwosci wykorzystania tego zwigzku

okreslane mianem biochemicznego paradoksu tlenowego
— wzrost produkcji wolnych rodnikow tlenowych przez
komorke w wyniku jej niedotlenienia.

Fuleren C60 — nazwany nietypowg molekutg 60
atomow wegla, odkrycie uhonorowane Nagrodg Nobla.
Nazywana jest witaming C60 ze wzgledu na swe wtasciwosCi
antyoksydacyjne i naprawcze wzgledem wolnych rodnikow.
Wykazuje zdolnosc silnego stymulowania produkcji
kolagenu w skorze, dzieki czemu podnosi owal twarzy oraz
wspomaga regeneracje skory ostabionej w wyniku stresu
czy przemeczenia. Struktura fulerenu jest wyjgtkowo stabilna
i nie ulega degradacji. Nie traci on swoich witasciwosci
nawet w wysokiej temperaturze (powyzej 100 st. C). Warto
go wigczac do zabiegow aparaturowych z podgrzewaniem
skory (np. RF).

Czasteczka ta chroni rowniez przed negatywnym wptywem
promieniowania UV oraz zanieczyszczonym powietrzem, ktore
przyczyniaja sie do szybszego procesu starzenia skory.

w terapiach skory znane byty od dawna, lecz z uwagi
na czasochtonne i kosztowne metody pozyskiwania

go z chmielu - bardzo ograniczone. Podobnie jak
dostarczanie go w aktywnej postaci do skory, poniewaz
zwigzek tatwo ulegat degradacji.

Finalnie udato sie to polskim naukowcom i obecnie
ksantohumol jest jednym z najsilniejszych dotagd poznanych
antyoksydantow. Zapobiega zmianom w biatkach, takich jak
utlenianie i modyfikacja, ktore moga prowadzi¢ do ostabienia
witokien kolagenu budujgcych skore. Eliminuje peroksydacje
lipidow odpowiedzialnych za budowe ptaszcza lipidowego,
zmniejsza ich przepuszczalnosc, zwieksza stabilnosc¢ i zapo-
biega zaburzeniom transportu przezbtonowego.

‘LNE‘



wiasciwej higienie snu i dostepno-
$ci w komorkach odpowiedniego
poziomu hormonu snu, regulacji

i antyoksydadji, czyli melatoniny,
prawidtowym nawodnieniu, gdyz
odwodnienie komérkowe sprzyja
rozwojowi endogennych wolnych
rodnikéw oraz ostabieniu proce-
sOw naprawczych i detoksykacyj-
nych, a wtedy znaczgco spowalnia
produkeja sktadnikéw budulco-
wych skéry czy todygi whosa,

LNE: Co to znaczy, ze skora jest
ostabiona?
Aleksandra Szymonik: Zwazywszy, ze
gtéwnymi elementami bariery skérmej
jest warstwa rogowa naskorka oraz jej li-
pidowa warstwa zewnetrzna, ktére chro-
nig cere przed utratg wody oraz dziata-
niem substancji draznigcych, alergendw,
infekgji i promieniowania UV, to wlasnie
ostabienie tej bariery sprawia, ze skéra
staje sie bardziej podatna na suchos¢,
podraznienia, alergie, infekcje oraz
uszkodzenia spowodowane stoncem.

Jak wiec bada¢ skére ostabiona?
Stuzg do tego réznorodne metody, do-
stosowane do przyczyny ostabienia i kon-
kretnych objawdw. Oto kilka sposobdw:

wizualny — doktadne ogledziny,

ostabiona cera zwykle jest sucha,
szorstka, zaczerwieniona, tuszcza-
ca, popekana i podrazniona,
dotykowy — pomaga w identyfika-
cji szczegdlnie suchych, szorstkich
lub podraznionych obszaréw,
pomiar nawilzenia — wykorzystanie
urzadzen do analizy wilgotnosci
skéry umozliwia ocene poziomu

jej nawilzenia, ostabiona cera

czesto bywa odwodniona,

testy alergiczne — w celu zidenty-

fikowania potencjalnych aler-

przeciwzapalnej diecie,
dbaniu o dobrostan psychofizyczny.

Jakie sa najnowsze sktadniki re-
generacyjne?
To substancje stymulujace tkanki do auto-
naprawy, szczegolnie antyoksydanty,
m.in. astaksantyna, fuleren Cé0, ksanto-
humol oraz stabilny tlen czasteczkowy.
Spetniajg one funkcje ochronng, redukuja
stan zapalny, hamuja go oraz ograniczaja
jego negatywne skutki (patrz ramka). =

gendw, ktdére moga prowadzi¢
do podraznien,

badanie mikrobiologiczne — stuzy
identyfikacji potencjalnych pato-
gendw i wyborowi odpowiednie-
go leczenia,

badanie histopatologiczne — jesli
istnieje podejrzenie powazniej-
szych schorzen skérnych, koniecz-
na jest ocena zmian na poziomie
mikroskopowym.

To ktére symptomy powinny nas
szczegolnie niepokoic?
Objawy ostabionej skéry réznig sie
w zaleznosci od przyczyny i stopnia
ostabienia. Do najpowszechniejszych
symptomdw naleza:
suchosc i tuszczenie sig,
zaczerwienienie i podraznienie
(oraz pieczenie lub swedzenie),
$wiad,
pekniecia i drobne ranki,
zwiekszona wrazliwo$¢ na deter-
genty, kosmetyki i alergeny,
nadmierna reakcja na promie-
niowanie UV, co moze prowadzi¢
do oparzen stonecznych, rumienia
i przyspieszonego starzenia sie
skory,
wzrost ryzyka infekcji bakteryjnych,
wirusowych lub grzybiczych.
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regularne nawilzanie: kwas hialuronowy, gliceryna, ceramidy

peelingi chemiczne: lecz stosowane w nizszych stezeniach lub
mniej agresywnych formutach, potgczone z odpowiednim nawilzaniem
i pielegnacja po zabiegu, aby wspomaoc proces regeneracji

zabiegi laserowe: zwtaszcza frakcjonujace, stymulujg produkcje
kolagenu, co poprawia jedrnosc i elastycznosc skory, ponadto niwelujg
blizny potrgdzikowe, pooperacyjne i przebarwienia

UWAGA: technologie ablacyjne mogg byc zbyt agresywne dla sko-
ry ostabionej, gdyz zwiekszajg ryzyko podraznien, wysuszajg i uszkadzaja
tkanki, dlatego tu zalecana jest daleko idgca ostroznosc

mikrodermabrazja (szczegodlnie hydrodermabrazja): poprawia
teksture cery ostabionej, pobudza procesy regeneracji, co moze
przyczynic sie do poprawy elastycznosci i zwieksza wchtanianie
sktadnikow aktywnych z kosmetykdw, ponadto redukuje drobne
zmarszczki, przebarwienia i inne niedoskonatosci skory, nadajac jej
bardziej promienny i Swiezy wyglad

mezoterapia — dostarcza cerze ostabionej substancje odzywcze:
nawilzajgce, stymulujace regeneracje i poprawiajace jej kondycje — czyli
witaminy, mineraty i peptydy, niezbedne dla procesu regeneracji,
zas sktadniki ultranawilzajace, takie jak kwas hialuronowy, pomagaja
w zatrzymywaniu wody w skorze i przywracaniu jej odpowiedniego
nawilzenia

karboksyterapia — stymuluje produkcje kolagenu i elastyny,
CO wzmacnia strukture ostabionej skory poprzez pobudzenie
fibroblastow, komorek odpowiedzialnych za te biatka strukturalne;
rozszerzanie naczyn krwionosnych (dwutlenek wegla zwieksza przeptyw
krwi do obszarow poddanych terapii) wspiera regeneracje i dostarcza
skorze wiecej tlenu i sktadnikow odzywczych; karboksyterapia
zmniejsza obrzeki poprzez poprawe odptywu limfy i ptynow z tkanek,
co efektywnie je regeneruje, poprawia krazenie krwi, prowadzi
do zniwelowania zmarszczek, zwiekszenia elastycznosci oraz nadania
cerze bardziej promiennego kolorytu

zabiegi probiotyczne - dziatajg poprzez przywracanie rownowagi
mikroflory skory, istotnej dla zdrowia skory ostabionej, zwiekszajg
obecnos¢ korzystnych mikroorganizmow, chronig przed patogenami
i infekcjami, reguluja stan zapalny, tagodza podraznienia, poprawiajg
funkcje bariery skornej, przyczyniaja sie do utrzymania nawilzenia
i elastycznosci tkanek, redukuja tuszczenie sie i nadmierng suchosc.

Probiotyki, np. bakterie kwasu mlekowego czy bifidobakterie, pozy-
tywnie oddziatujg na mikroflore skory, dostarczajg pozywienie dla korzyst-
nych bakterii, wspierajac ich rozwdj i przetrwanie. Wzbogacenie mieszanin
w kwas hialuronowy nawilza cere, poprawiajac jej elastycznosc i jedrnosc.
Dodatkowo witaminy, antyoksydanty, ekstrakty roslinne, kwasy owocowe
oraz peptydy dziatajg chronigco, regenerujgco i poprawiajg strukture tka-
nek, zapewniajgc cerze zdrowy wyglad

terapia TECAR - dziatanie mikropraddw wspomaga krazenie
krwi w skorze, co zwieksza doptyw tlenu i sktadnikow odzywczych,
przyczyniajac sie do jej regeneracji i odnowy; stymuluje produkcje
kolagenu i elastyny, co poprawia jedrnosc, elastycznosc i gtadkosc skory
oraz redukuje widocznos¢ zmarszczek i liniit mimicznych, nadajac jej
bardziej mtodzienczy i odswiezony wyglad.

‘LNE‘

Czy sa procesy wewnatrzustrojo-
we mogace nasila¢ ostabienie skory?
Oczywiscie, a nalezg co nich:

zaburzenia hormonalne podczas
okresu dojrzewania, cigzy, meno-
pauzy lub w przebiegu schorzen
hormonalnych, np. obnizony po-
ziom estrogendw moze prowadzié
do zmniejszenia produkcji kolage-
nu i elastyny;

niedobory zywieniowe, szczegdlnie

witamin i mineratow, na przyktad

niedobdr witaminy C moze pro-
wadzi¢ do ostabienia tkanki fgcznej

i zmniejszenia produkgji kolagenu;

choroby przewlekte, np. cukrzyca,

tuszczyca, AZS czy choroby auto-
immunologiczne;

stres oksydacyjny, czyli dziatanie

wolnych rodnikéw;

zaburzenia metaboliczne, czyli

nadwaga, otyto$¢ czy zaburzenia

lipidowe;

dysfunkcje immunologiczne, np.

ostabienie uktadu odpornoscio-

wego sprawia, ze skoéra staje sie
bardziej podatna na infekcje i po-
draznienia.

Jak mozna wzmocnic skére?
Nie powiem nic nowego, ale bez tego
regeneracja i rewitalizacja stanu ské-
ry na pewno sie nie powioda. Wazna
jest zrbwnowazona dieta, czyli bogata
w witaminy, mineraty, przeciwutlenia-
cze i kwasy tluszczowe omega-3, -6 -9.
Do tego jakakolwiek, byle regularna
aktywnos¢ fizyczna — kazda poprawi
krazenie krwi i dostarczy skorze wiecej
tlenu oraz sktadnikéw odzywezych. Po-
nadto rekomendowana przez kosme-
tologa systematyczna pielegnacja do-
mowa (odzywianie, nawilzanie, ochrona
przed UV).

| na koniec picie odpowiedniej ilo-
$ci wody — o tym klientki zapominajg
najczesciej, a to prosty sposdb na
utrzymanie odpowiedniej wilgotnosci
skéry, co umozliwia jej regeneracje. =

Rozmawiata Agnieszka Gomoliriska



©® kwas hialuronowy - przycigga i zatrzymuje wode,
pomaga w przywroceniu nawilzenia i elastycznosci

® witamina C - chroni przed stresem oksydacyjnym, ®
redukuje uszkodzenia wywotane przez wolne rodniki
oraz wspiera produkcje kolagenu, wptywa na poprawe @
elastycznosci i jedrnosci

® witamina E - chroni przed uszkodzeniami

wywotanymi przez wolne rodniki, zapobiega ®
przedwczesnemu starzeniu sie i wspiera procesy
regeneracyjne

® niacynamid (witamina B3) - ma wtasciwosci °

przeciwzapalne, reguluje produkcje sebum, redukuje
przebarwienia

©® peptydy - stymulujg produkcje kolagenu i elastyny ®
w skorze, przyczyniajgc sie do poprawy jej
elastycznosci i jedrnosci

©® ekstrakty roslinne - np. z aloesu, ogorka czy zen- o
szenia wykazujg wtasciwosci tagodzace, nawilzajgce
i regenerujace

® retinoidy - pomagajg w regeneracji skory, ®

zmniejszajgc zmarszczki, poprawiajac teksture i koloryt
©® kwas migdatowy - peelingi go zawierajace ztuszczaja

Skfadniki aktywne wspomagajace odbudowe skory ostabionej

martwy naskorek, poprawiajac teksture skory

i pobudzajac regeneracje

ceramidy - wspomagajg odbudowe bariery ochronnej
skory, zapobiegajac utracie wilgoci

kwas azelainowy - dzieki wtasciwosciom
przeciwzapalnym i rozjasniajgcym pomaga w redukcji
przebarwien skornych

wyciagi z alg morskich - dzieki mineratom

i witaminom mogg wspomagac regeneracje skory

i poprawiac jej elastycznosc

kwas salicylowy - ztuszcza martwy naskorek,
odblokowuje pory i redukuje stany zapalne,
szczegolnie wspiera cere sktonng do tradziku
koenzym Q10 - wspiera produkcje energii

w komorkach skory, zapobiegajac procesom starzenia
oraz zwiekszajac jej elastycznosc

beta-glukan - ma wtasciwosci nawilzajgce

i tagodzace, przyspiesza procesy gojenia sie skory
oraz wzmacnia jej bariere ochronng

kwas linolowy - nalezy do rodziny omega-6, wspiera
integralnosc bariery lipidowej skory, chroniac jg przed
utratg wilgoci i podraznieniami.
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