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Utrata kontroli nad uktadem immunologicznym w odpowiedzi
na obecnosc¢ na powierzchni skéry mikrobiontow i antygenow
Srodowiskowych sprzyja alergii oraz dermatozom o podtozu
zapalnym i autoimmunologicznym.

iedy flora bakteryjna zostanie
Knaruszona badz zniszczona,

moze dojé¢ do wytworzenia
dermatozy. W zaburzonym $rodowisku
mikrobiomu szkodliwe mikroby, réw-
niez te bytujace na naskérku, szybciej
sie namnazaja, powodujac:

tradzik i niedoskonatosci,

atopowe zapalenie skory,

zaburzenia odczynu tkanki skornej,

wiekszg podatnosé na czynniki
zewnetrzne,

nadmierne przesuszanie sie.

Ma to miejsce ze wzgledu na obec-
nos$¢ na skorze bakterii patogennych,
takich jak gronkowiec ztocisty (S. aure-
us), paciorkowce grupy A (S. pyogenes),
tlenowe maczugowce (Corynebac-
terium spp.) i pateczki Gram-ujemne
(P aeruginosa).

Bakterie te stanowia flore niepo-
zadang, ktéra moze powodowaé za-
kazenia skéry. Ze wzgledu na obec-
no$¢ rodzimej mikroflory namnazanie
tych bakterii na powierzchni skéry jest
utrudnione i do zakazen dochodzi jedy-
nie w przypadku zaburzenia warunkdw
fizykochemicznych, w stanach niedo-
boru immunologicznego, leczenia an-
tybiotykami, przerwania ciggtosci skory
czy obecnosci ciat obcych (jak cewniki,
sztuczne zastawki). Wymienione czynni-
ki moga réwniez nasilaé wzrost bakterii
wchodzacych w sktad mikroflory fizjolo-
gicznej, ktéra w podanych wyzej przy-
padkach moze takze okazac sie grozna
dla zdrowia cztowieka.

Co zaburza réwnowagg?

Predyspozycje genetyczne i cho-
roby metaboliczne poprzez zmiane

szczelnosci bariery naskorkowej i do-
stepno$é sktadnikow odzywcezych
moga wptywad na liczebnos¢ i sktad
mikrobiomu, a takze jego interakcje
z komérkami uktadu immunologiczne-
go. Utrata kontroli nad uktadem odpor-
nosciowym w odpowiedzi na obecnosé
na powierzchni skory mikrobiontow
i antygendw srodowiskowych sprzyja
alergii oraz dermatozom o podfozu za-
palnym i autoimmunologicznym.

Do innych czynnikéw zaburzaja-
cych rdwnowage mikrobiomu mozna
zaliczyé m.in.:

stres (wskutek zaburzenia systemu
immunologicznego i obnizenia odpor-
nosci),

Probiotyki sg skuteczne w pro-
mowaniu gojenia sie ran skornych
i zmniejszaniu stanu zapalnego.
Rosngca lekoopornosc¢ bakterii
chorobotworczych zakazajgcych
rany sktania naukowcow do po-
szukiwania alternatywnych spo-
sobow na przyspieszenie gojenia.
Dlatego wtasnie bakterie probio-
tyczne staty sie obiektem zaintere-
sowan pod tym katem.

Powstato wiele publikacji na-
ukowych, w ktorych wykazano,
ze bakterie probiotyczne:

dziatajg bakteriobdjczo

hamuja stan zapalny

zwiekszajg proliferacje
komorek i angiogeneze

tworzg pozytywne srodowisko
dla gojenia sie ran.
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Kosmetolozka, ekspertka z wieloletnia praktyka
w zakresie zaawansowanych metod pielegnacji
skory. Absolwentka UM w kodzi i KWSPZ

w Krakowie. Prelegentka i moderatorka paneli
kongresowych, doswiadczona szkoleniowczyni.
Niezalezna ekspertka LNE.
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Bardzo wazne w codziennej
pielegnacji naskorka jest utrzyma-
nie balansu miedzy korzystnymi
drobnoustrojami a ztymi, w czym
pomagajg probiotyki, prebiotyki,
synbiotyki i postbiotyki.

Wspierajg obecny na ciele mi-
krobiom, utrzymujg rownowage
hydrolipidowg skory oraz poma-
gajg zachowac jej bariere ochron-
Nng w nienaruszonym stanie.

choroby (np. infekcje, nowotwory),

uszkodzenia skory (np. rany, zadra-
pania),

przyjmowane leki (np. antybiotyki,
chemioterapia),

wiek (np. zmiany hormonalne
w okresie dojrzewania, bardziej sucha
skdra u senioréw),

pteé (np. menopauza czy okres cia-
zy i potogu u kobiet),

narazenie na dziatanie wilgoci, go-
raca czy $rodkéw chemicznych (np. zbyt
czeste mycie i dezynfekowanie rak, nie-
uzywanie rekawiczek w chtodzie, nad-
uzywanie detergentéw i chemii),

korzystanie z uzywek (np. tyton, al-
kohol, stodycze),

inwazyjne zabiegi kosmetyczne
(np. ztuszczanie i peelingi),

stosowanie nieodpowiedniej diety
(ubogiej w witaminy, sktadniki mine-
ralne i btonnik, a obfitujacej w wysoko
przetworzone positki),

brak odpowiedniej ilosci aktywno-
$ci fizycznej (siedzacy tryb zycia, praca
biurowa),

miejsce zamieszkania (np. zanie-
czyszczenia w obszarach bardziej
uprzemystowionych).

Probiotyki
w kosmetykach

Te zywe drobnoustroje, podane
w odpowiednich ilosciach, wywiera-
ja korzystne dziatanie na organizm
gospodarza. Naleza do tzw. zywno-
$ci funkcjonalnej — rodzaju pozywie-
nia, ktére oprocz efektu odzywezego
ma dodatkowy pozytywny wptyw
na funkcjonowanie organizmu, czy-
li np. poprawia samopoczucie lub
zmniejsza ryzyko wystapienia niektd-
rych choréb. Do grupy tej zalicza sie
gtéwnie bakterie kwasu mlekowego,
ale takze np. kultury plesni lub szczepy
drozdzy. Maja dobry wptyw na zdro-
wie i rozwdj mikroflory orgiazmu ludz-
kiego, takze jako dodatek do miesza-
nin kosmetycznych.

Okreslane sg ,dobrymi bakteria-
mi”, z uwagi na to, ze:
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stymuluja odbudowe ptaszcza
hydrolipidowego i naturalnej bariery
ochronnej skory,

pomagaja utrzymac rbwnowage
flory bakteryjnej,

wspieraja utrzymanie odpowied-
niego, kwasowego odczynu pH,

aktywizujg mikrobiom na po-
wierzchni naskorka, by stat sie nieprze-
puszczalng tarczg dla patogennych
drobnoustrojéw.

W efekcie probiotyki hamuja po-
jawianie sie niedoskonatosci skory
i chordb, takich jak tradzik rézowaty,
atopowe zapalenie skéry oraz obja-
woéw, takich jak krosty, wypryski czy
nadmierne przesuszenie. Chronia tez
przed przedwczesnym starzeniem
sie. Dodaja sprezystosci i gtadkosci
poprzez wspomaganie zmniejszania
TEWL.

Probiotyki przydaja sie réwniez jako
kompres kojacy skore po opalaniu lub
pojawieniu sie podraznien i zaczerwie-
nien. tagodza dyskomfort oraz popra-
wiajg wchfanianie witamin i mineratéw.
Pewne szczepy bakterii potrafig réw-
niez zabezpieczal cere przed wptywem
promieni UV, rozktadaé czasteczki se-
bum i potu oraz pomaga¢ w zachowa-
niu odpowiedniego pH tkanki skorne;j.

Mechanizm dziatania probiotykéw
opiera sie na:

wigzaniu ich do powierzchni skory,

inhibicji patogendw,

produkgji substancji antymikro-
bialnych,

wzro$cie whasciwosci immunomo-
dulujacych.

Szczegdlnie duzg wage przywia-
zuje sie do tych ostatnich, czynigcych
kosmetyki probiotyczne preparatami,
ktére sg uzywane réwniez przy wielu
schorzeniach skory.

Prebiotyki
w kosmetykach

Wszystkie drobnoustroje musza
sie czym$ pozywiac. Bakterie probio-
tyczne stanowigce mikrobiom nie sg
wyjatkami. Takim pokarmem dla do-



brej flory bakteryjnej zamieszkujacej skére sg prebio-
tyki. To substancje odzywcze: bakterie rozdrobnione

na mate czastki oraz elementy jadalnych czesci roélin P R 0 F E s s | O N A

(najczesciej pozyskuje sie je ze szparagdw, fasoli, cyko-
rii i karczochéw) oraz laktozy. W kosmetykach mozna
znalez¢ inuling, alfa-glukan, ksylitol czy maltodekstryne
i inne frukto- i galaktooligosacharydy.

Uzupetniaja wszelkie potrzeby flory bakteryjnej, ak-
tywizujac jg do pracy i utrzymania réwnowagi. Dzieki
temu skdra otrzymuje ochrone przed srodowiskiem
zewnetrznym, tatwiej zachowuje optymalny poziom
nawilzenia i zdrowie.

Wiele zastosowan probiotykow

1. W leczeniu AZS probiotyki stosowane zewnetrznie
wykazujg korzystne dziatanie.

2. Kosmetyki z zawartoscia probiotykéw powoduja
np. zmniejszenie liczby patogendw na skdrze, a co za
tym idzie — obnizenie liczby toksycznych metabolitéw,
ktére sg produkowane przez drobnoustroje.

3. Zwiekszaja sity obronne uktadu immunologicznego,
tatwiej wiec o homeostaze i przywrdcenie prawidtowe-
go funkcjonowania skéry.

4. Szczep bakterii kwasu mlekowego Lactobacillus
plantarum ma korzystny wptyw na leczenie atopowego
zapalenia skéry, gdyz powoduje przyrost komorek Th1,
a takze komorek T regulatorowych, ktére wspomagaja
zaréwno profilaktyke AZS, jak i proces leczenia skory.
5. We wspomaganiu eradykacji zmian w przebiegu
AZS pomocny okazuije sie takze szczep Staphylococcus
epidermidis, ktéry wzmacnia bariere ochronng skéry
i chroni jg przed kolonizacja patogenu typowego dla
atopowego zapalenia skéry (Staphylococcus aureus).
6. Wsrdéd udowodnionego dziatania probiotykdw
na skére warto wymieni¢ zmniejszanie objawdw tradzi-
ku oraz wspomaganie utrzymania homeostazy.

7. Badania potwierdzity korzystny wptyw szczepu Vi-
treoscilla filiformis na pacjentéw z fojotokowym zapale-
niem skory i wypryskiem atopowym. Z kolei miejscowa
aplikacja kremdw zawierajacych ekstrakt z Bifidobacte-
rium longum pomaga obnizy¢ wrazliwosé skéry.

Synbiotyki w kosmetykach
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W niektdrych kosmetykach umieszcza sie kompleks ZAPA'(;]-[OWE{ SOLE DO KAPIELI STOP
potaczonych ze soba probiotykdw i prebiotykdw, ktdre M S
badacze nazwali synbiotykiem. Odkryto, ze mieszanina “l YT —
dobrych drobnoustrojéw z ich pozywieniem wykazuje ¢_¢_ —_— 0 000 0
wyjatkowo skuteczne dziatanie na skére. Kompleks 000

T
u.zupe’r,majqcych S.WOJe dziatanie probiotykdw i prei OCTVSZCIA SVGLADTA RAWIEOA
biotykow wzmacnia naturalng warstwe ochronng (mi- — :
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Skora zasiedlana jest gtownie

przez cztery typy bakterii: Acti-
nobacteria (Corynebacterium
spp., Propionibacterium spp., Mi-
crobacterium spp., Micrococcus
spp.), Firmicutes (niehemolityczne
tlenowe i beztlenowe gronkowce
(Staphylococcus spp.), Clostridium
spp., 0-hemolityczne paciorkowce
(Streptococcus spp.), enteroko-
ki (Enterococcus), Bacteroidetes
(Sphingobacterium spp., Chryse-
obacterium spp.) i roteobacteria
(Janthinobacterium spp., Serratia
spp., Halomonas spp., Delftia spp.,
Comamonas spp.). Najwazniej-
szymi gatunkami grzybow zasie-
dlajgcych skore sg lipofilne grzyby
z rodzaju Malassezia, a roztoczy
- nuzence (Demodex). Wirusy sta-
nowig niestaty, ale istotny element
mikrobiomu skory, zwtaszcza wi-
rusy zawierajgce dwuniciowe DNA
(dsDNA), takie jak poliomawirusy
(Polyomaviridae) i papillomawirusy
(Papillornaviridae).

Szacuje sie, ze 50 proc. bakterii
bytujgcych na skorze to S. epider-
midis, zasiedlajgcy wyzsze obszary
ujs¢ mieszkow wtosowych.

krobiom), ogranicza TEWL, utrzymuje
pH na poziomie 4,7-5,5, w zaleznosci
od typu naskorka.

W synbiotykach probiotyki pobu-
dzaja do aktywnosci flore bakteryjna
skory, a prebiotyki stanowig podtoze
dla ich wzrostu.

Okazato sig, ze probiotyki produ-
kuja pewne substancje, ktore réwnie
korzystnie wptywaja na zdrowie tkan-
ki skornej. Nazwano je postbiotykami,
stwierdzajac, ze to wlaénie one w duze;
mierze stanowig o pozytywnym dziafa-
niu bakterii probiotycznych.

Postbiotyki zawierajg biofermenty,
czyli substancje pozyskiwane w pro-
cesie fermentacji, w ktorej biorag udziat
bakterie probiotyczne, np. ze szczepu
Lactobacillus. Tego typu produkty za-
wierajg zaréwno skfadniki z rodlin, z kté-
rych pochodzi ferment, jak i metabo-
lity bakterii. Postbiotyki nie zawieraja
zywych komérek bakterii, co niweluje
ryzyko ich niekontrolowanego wzrostu.
Dzigki temu w bezpieczny sposéb po-
prawiajg wyglad i zdrowie skory. Naj-
bardziej znany jest kwas mastowy, ktory
wplywa korzystnie na prace jelit. Dziata
przeciwutleniajgco, antynowotworowo
oraz przeciwzapalnie. Jak dotad nie
poznano jego bezposredniego wptywu
na naskérek. Przyktadem postbiotyku

Przy schorzeniach skornych, m.in. przy atopowym za-
paleniu skory i alergiach, warto zainteresowac sie rowniez
doustnym przyjmowaniem probiotykow.

Badania naukowe udowadniaja, ze odpowiednia i zrow-
nowazona flora bakteryjna w przewodzie pokarmowym
wspiera wtasciwe dziatanie uktadu immunologicznego
i nabywanie odpornosci na alergeny. Sg dowody naukowe,
przemawiajgce za tym, ze dziatanie ochronne oraz zapobie-
gawcze w stosunku do chorob alergicznych majg przede
wszystkim szczepy Lactobacillus, czyli bakterie wchodzgce
w sktad zdrowej flory jelitowe).

Niektorzy naukowcy wskazujg ponadto, ze probiotyki
majg dobroczynny wptyw na przebieg atopowego zapalenia
skory, cho¢ badania nad tym zagadnieniem jeszcze trwa-
ja I wymagaja dalszych potwierdzen. Metaanalizy danych
badawczych juz wyraznie pokazuja, ze probiotyki dziatajg
ochronnie, jesli sg podawane podczas cigzy i po narodzeniu
— zarowno u dzieci zdrowych, jak rowniez z grupy wysokiego
ryzyka zachorowania na AZS. Zas badania na myszach poka-
zuja, ze biatka wyizolowane ze szczepow bakterii Lactoba-
cillus casei powodujg poprawe stanu skory przy atopowym
zapaleniu skory, zmnigjszajgc zmiany wypryskowe i Swigd.

‘LNE’



jest np. Lactobacillus ferment, czyli wyciag z fermenta-
cji bakterii Lactobacillus.

Dobdr szczepu bakteryjnego

Musi on by¢ przede wszystkim w petni bezpieczny
dla ludzkiego zdrowia, stad bakterie sg szczegdtowo
badane, a ich dziatanie dokumentowane. Wykazuja
okreslone cechy: sg niepatogenne, zywotne i stabilne,
a takze maja tzw. status GRAS (Generally Recognised
As Safe). Mozna je réwniez zaklasyfikowac do konkret-
nej grupy taksonomicznej. Dzieki tym cechom konsu-
ment zyskuje pewnosé, ze kosmetyk zawierajacy bak-
terie jest bezpieczny, a producent moze w bezpieczny
sposdb produkowad pozadang biomase na skale prze-
mystowa.

Do najczesciej wykorzystywanych w kosmetykach
szczepdw naleza:

Lactobacillus acidophilus,

Lactobacillus bulgaricus,

Lactobacillus lactis,

Lactobacillus casei,

Lactobacillus helvetius,

Bacillus subtilis,

Bifidobacterium breve,

Bifidobacterium longum reuter.

W gabinecie kosmetologa

Dowiedziono, ze bakterie pochodzace ze szczepow
Lactobacillus bulgaricus, Lactobacillus plantarum, Lac-
tobacillus casei wptywaja na hamowanie produkgji cy-
tokin prozapalnych, a jednoczesnie tagodza wystepo-
wanie tradziku. Zastosowanie preparatu zawierajacego
bakterie kwasu mlekowego bezposrednio na skére po-
woduje zwiekszenie liczby ceramiddw w naskérku, a te
z kolei bezposrednio wptywajag na stan skéry, a takze
chronig jg przed utratg wody.

Ciekawym rozwigzaniem, z ktérego korzysta juz wie-
lu kosmetologdw, jest wzbogacanie gotowych miesza-
nin kosmetycznych kroplami zawierajgcymi probiotyki.
W tym zakresie przeprowadzano sporo badan, na ktore
powotuja sie specjalisci probiotykoterapii. Zawarte
w wartosciowym ptlynie, wyselekcjonowane szczepy
bakterii potagczone z tancuchami ttuszczowymi pozwa-
lajg na bezpieczne dozowanie produktu (1-2 krople)
i kazdej porcji gotowego kosmetyku. Do dyspozydji
mamy kilkanascie gotowych preparatéw, ktére wspo-
magaja leczenie zmian tradzikowych, a takze innych
dysfunkgji skéry, jak $wiad, zaczerwienienie, nadmierna
sucho$é. =

Poznaj ultranowoczesnag linie
dermokosmetykow stworzong
z mysla o cerze trgdzikowe;.

Kosmetyki liniit ACNON:

oddziatuja na wszystkie elementy
patogenezy tej choroby

normalizuja ztuszczanie warstwy rogowe;j
naskorka

balansuja prace gruczotéw tojowych

hamuja aktywnos¢ enzymu 5-alfa
reduktazy

wykazuja dziatanie antybakteryjne
i antyseptyczne
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