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Zablegowe
mezalianse

Nim siegniemy po aparature hi-tech lub wykonamy peeling,
warto sie upewnic, ze skora podopiecznego jest w kondycji,

ktéra umozliwia to dziatanie, oraz wykluczyc¢ przeciwwskazania
wynikajgce ze stosowania przezen lekow.

‘LNE‘



azywane przez klientéw medykamenty — przeci-
Z wtradzikowe, przeciwzakrzepowe, przeciwzapalne,

przeciwdepresyjne, przeciwalergiczne, immuno-
supresyjne i hormonalne — mogg nie tylko zaktdcaé sku-
teczno$¢ zabiegdw gabinetowych, lecz takze sg powaz-
nym przeciwwskazaniem do ich wykonania. Substancje
czynne w nich zawarte wchodza w interakcje ze sktadni-
kami uzytych preparatéw albo z dziataniem aparatury hi-
-tech, powodujac przykre konsekwencje i niebezpieczne
powiktania.

Nie u wszystkich osob stosujacych lub przyjmu-
jacych te leki w zestawieniu z konkretnym zabiegiem
kosmetologicznym wystapi identyczna reakcja nad-
wrazliwosci. Bywa, ze kto$ raz doswiadczyt skutkow
niepozadanych, ale niekoniecznie odczut je ponownie
lub za kazdym razem.

Nazwy marek lub produkty nalezy traktowaé wy-
tacznie jako przyktady, nie reprezentujg one wszystkich
nazw, pod ktérymi moze by¢ sprzedawany produkt
generyczny — zawierajacy konkretng substancje czynna.

W) |zotretynoina
ta zbawienna w leczeniu tradziku substancja czyn-
na ma wyjatkowo wiele przeciwwskazan, jesli chodzi
o zabiegi na twarz ze wzgledu na to, ze powoduje ona
nadmierne uwrazliwienie i sucho$¢ skéry. W czasie
przyjmowania izotretynoiny nie wolno stosowac kosme-
tykdw zawierajacych retinoidy ani kosmetykéw o dzia-
taniu ztuszczajgcym. W trakcie leczenia, ale i do szesciu
miesiecy po jego zakonczeniu, nie powinno sie wyko-
nywac zabiegow:
® wygtadzajacych powierzchnie skory,
® laserowych,
® dermabrazji (ze wzgledu na zwiekszone ryzyko po-
wstawania zbliznowacen),
® depilacji woskiem,
® zluszczajacych,
® wszelkich procedur intensywnie $cierajacych
naskorek.

W zwigzku z tym, ze lek bardzo wysusza skére,
sprawdzg sie dziatania nawilzajace, nattuszczajace,
przywracajgce skorze zdolnos$é prawidtowego peie-
nia funkgji bariery ochronnej. Kazdy planowany zabieg
kosmetyczny powinien by¢ skonsultowany z lekarzem
prowadzacym.

W) Antybiotyki
(m.in. tetracykliny, sulfonamidy, chinolony, fluorochi-
nolony) koliduja z zabiegami estetycznymi, szczegdl-
nie z peelingami chemicznymi, dermabrazjg i innymi
o wyzszym dziataniu draznigcym i naruszajgcym cia-
gtosé naskérka.

Szczegdlng uwage nalezy zwrécié
na aminoglikozydy, ktére wykazuja
dziatanie blokujgce przewodnictwo
nerwowo-miesniowe. Nalezg do nich
gentamycyna, neomycyna i strepto-
mycyna. Ich stosowanie w potgczeniu
z leczeniem toksyng botulinowg moze
nasila¢ dziatanie zwiotczajgce miesnie
i prowadzi¢ do zwiekszonego ryzyka
ich ostabienia lub paralizu poprzez
wzmocnienie dziatania toksyny.

Przeciwwskazaniem do podania
toksyny botulinowej jest takze zazywa-
nie fluorochinolonéw (cyprofloksacyny,
lewofloksacyny i moksyfloksacyny).

W) Leki przeciwhistaminowe
(klarytyna, cetyryzyna, difenhydramina)
moga nasila¢ suchos¢ skéry i wptywad
na przebieg reakcji biochemicznych

oraz efekty zabiegdw kosmetycznych. —
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99 0soby zazywajace
leki rozrzedzajgce
krew takze powinny
skontaktowac sie

Z lekarzem.

Na decyzje o wykonaniu lub zaniecha-
niu zabiegu podczas ich stosowania
majg wptyw:

® dawka,

® okres stosowania,

® pierwotna reakcja organizmu, wzgle-
dem ktérej lek zostat dobrany, czyli czyn-
nik wyzwalajacy reakcje alergiczna.

W) Leki przeciwzapalne
(m.in. ibuprofen, naproksen oraz ke-
toprofen) beda znosity efekt zabiegdw,
ktére wywotujg kontrolowany stan za-
palny. W radiofrekwencji, frakcjono-
waniu skéry, mezoterapii mikroigtowe;,
karboksyterapii i dziataniach redukuja-
cych tkanke ttuszczowa — stan zapalny
niezbedny jest do remodelingu struk-
tury skéry. Wymienione leki wptywaja
na jego tempo i fazy, niweczac ten efekt
(lub wrecz go odwracajac). Wiele lekdw
przeciwzapalnych moze powodowacd
dziatania niepozadane w pofaczeniu
ze $wiattem UV, czyli laseroterapia i IPL.

W) Leki przeciwgrzybiczne
(m.in. terbinafina, flucytozyna, amfo-
terycyna B, pochodne triazolowe) — fa-
czenie ich z zabiegami na twarz moze
spowodowac bolesne, fotoczute wy-
kwity na skérze.

Silne interakcje
podczas depilacji
laserowej

Tetracyklina zwieksza wraz-
liwos¢ skory na Swiatto i ryzyko
uszkodzenia skory.

Podobnie jak izotretynoina,
ktora zmniejsza ilos¢ ochronne-
go sebum. Zazywanie preparatow
zawierajgcych retin-A, dziurawiec
zwyczajny i mitorzab dwuklapowy
trzeba przerwac przynajmniej na
dwa tygodnie przed tym zabiegiem.

Leki rozrzedzajgce krew moga
zwiekszac¢ prawdopodobienstwo
krwawienia i siniakow.

‘LNE‘

W) Srodki przeciwbélowe

(m.in. hydrokodon, oksykodon, deme-
rol, hydromorfon, metadon, fentanyl)
- ich zazywanie w potaczeniu z zabie-
gami hi-tech wigze sie z ogromnym
ryzykiem i skutkami ubocznymi, szcze-
gdlnie w zestawieniu z terapig wykorzy-
stujaca lasery lub $wiatto UV.

Suplementy

a depilacja laserowa
Wiele z nich zwieksza ryzyko wysta-

pienia negatywnych skutkéw ubocz-

nych, totez zaleca sie zaprzestanie

przyjmowania suplementéw zawiera-

jacych ponizsze sktadniki co najmniej

dwa tygodnie wczesniej. Ostroznosé

zachowujemy w przypadku:

® wysokich dawek witaminy A i E,

® kwasdw ttuszczowych omega-3,

® czosnku,

® mitorzebu japonskiego.

Leki a toksyna botuli-
nowa i wypetniacze

Osoby planujace zabiegi z uzyciem
toksyny botulinowej lub wypetniaczy
powinny unikaé zazywania aspiryny
lub innych niesteroidowych lekdéw
przeciwzapalnych, zawierajgcych m.in.
ibuprofen, kwas acetylosalicylowy, na-
proksen, celekoksyb, olej rybny, mi-
torzab japonski, dziurawiec zwyczajny
oraz duzych dawek witaminy E od sied-
miu do dziesieciu dni przed zabiegiem,
poniewaz moze to powodowac zwiek-
szone ryzyko krwawienia i siniakéw
w leczonym/ych miejscu/ach. Dozwo-
lone jest regularne przyjmowanie multi-
witamin i paracetamolu/acetaminofenu.

Osoby zazywajace leki rozrzedzaja-
ce krew takze powinny skontaktowac
sie z lekarzem, aby sprawdzi¢, czy
moga je odstawi¢ na siedem-dziesieé
dni przed i na co najmniej dwa dni
po zakonczeniu procedur na bazie tok-
syny botulinowej i wypetniaczy. =
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