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BEAUTY PLAN
w stylu SMART

Na madre ,zarzgdzanie” procesem odnowy skory nie sktadajg sie obietnice
wiecznej mtodosci, lecz wykorzystanie eksperckiej wiedzy i doswiadczenia,
aby ztagodzi¢ wptyw czasu na urode klientki.




LNE: Jak wyglada praca wedtug

kompleksowego beauty planu w sty-
lu smart? Co on zawiera?
Zuzanna Przybylak: Nie zapraszam
klientek na same zabiegi, tylko dbam
o kazda z nich w sposéb holistyczny
- to kwestia doktadnej analizy skory,
pogtebionego wywiadu, miedzy innymi
na temat zdrowia, rytmu okotodobo-
wego, diety i suplementacji.

Pierwsza konsultacja trwa u mnie
dwie godziny i stuzy doktadnej anali-
zie powyzszych kwestii, na bazie kom-
pletu podstawowych badan. Uwazam,
ze kosmetolog to specjalista wyksztat-
cony i predystynowany do tego, zeby
wychwyci¢ wszelkie nieprawidtowosci
w organizmie, ktére ,manifestuje”
skéra. Na ogdt sa to problemy z ukta-
dami hormonalnym, nerwowym i po-
karmowym.

Kierujac podopieczng do odpo-
wiedniego lekarza po diagnoze i plan
leczenia, daje jej sygnat, ze traktuje
ja bardzo serio, by potem wtasciwie
i skutecznie zaopiekowac sie jej skérg

—utozyé ,madry” beauty plani go krok
po kroku realizowaé. Tak wedtug mnie
robi odpowiedzialny ekspert.

Jesli chodzi o wyniki badan, tak
zwane normy laboratoryjne bywaja
rézne, nie ma jednego zakresu od-
powiedniego dla wszystkich ludzi.
Jakimi normami postuguje sie pani?
Tak zwang norma funkcjonalna, czyli
optimum zdrowotnym. Bo te labo-
ratoryjne faktycznie sg zbyt szerokie.
Podam tu przyktad ferrytyny. Bywa,
ze kto$ ,miesci sie w normie”, lecz
ma problem z gojeniem sie ran, z per-
manentnym zmeczeniem, wypadaniem
wlosow i tak dalej.

| w wynikach badan takiej osoby
nie ma przekroczen ani niedoboréw
ferrytyny, ktéra nasuwa sie jako pierw-
szy sprawca takiego stanu rzeczy, ana-
lizuje wiec poziom innych wskaznikow
— zwtaszcza witaminy D3, stan TSH,
glukozy, hemoglobiny glikowanej
i tak dalej, bacznie obserwujac zmiany

na skérze, stan cery, kondycje wtoséw
i ogdlne samopoczucie podopieczne;.
Diabet tkwi w szczegétach, aby je do-
strzec, potrzeba dtuzszej wizyty, wiha-
$nie tej dwugodzinne;j.

Czyli nie leczymy tego, co wynika
z badan, tylko ,ogarniamy” kazda
osobe pod katem zgtaszanych przez
niag objawéw, znajdujemy stabe
i mocne punkty, kierujemy do lekarza,
jesli trzeba. Czy dopiero tak ,zdefi-
niowanej” klientce mozna uktada¢
beauty plan?
Nawet jesli podopieczna jest do-
piero w procesie diagnozy, czyli na
etapie skierowania do lekarza specja-
listy — juz zalecam jej domowy plan
pielegnacyjny, czyli indywidualnie
dobrane, codzienne, kilkuetapowe ry-
tuaty — demakijaz, mycie, tonizowanie,
kosmetyki pielegnacyjne — nawilzanie
i odzywianie oraz fotoprotekcje. Przy
bardzo problematycznej cerze, jesz-
cze na dtugo przed lekarskag diagno-
z3, przestrzegam przed stosowaniem
w domu intensywnie ztuszczajgcych
peelingdéw na bazie kwasdw, retino-
idami w kremach czy serum, a z dziatan
gabinetowych — przerwaniem ciggtosci
naskdrka, mezoterapig mikroigtowa czy
laseroterapig, itd.

Aby w sytuacji, gdy po lekarzu

jednak to nie do pani wréci - nie pod-
jeta zbyt pochopnej decyzji - ,teraz
juz mozna".
Witasénie, bo niestety jeszcze nie moz-
na. Dobrym przyktadem takich przy-
padkdw sg panie z tradzikiem o pod-
tozu hormonalnym, z bardzo obfita
i bolesng miesigczka oraz o nieregu-
larnym cyklu. Nim taka podopieczna
wréci do mnie od endokrynologa,
staram sie jg naktonié przynajmniej
do wdrozenia prawidtowej i spersona-
lizowanej bazy pielegnacyjnej od za-
raz, a z zaawansowana kosmetologiag
wstrzymuje sie do uregulowania pro-
cesdw wewnatrz organizmu. | uswia-
damiam dlaczego.
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Wszelkie

wypetniacze i medycyna
estetyczna to jest juz
wisienka na torcie,
uzupetnienie dobrze
zaplanowane;
rewitalizacji.

Czy to takze jest elementem smart
aging, podejscia kosmetologicznego,
ktore zaktada madre zarzadzanie pro-
cesem starzenia?

Tak, bo w naszej pracy nie chodzi o od-
wracanie efektéw starzenia sie, czego
przeciez zrobi¢ sie nie da, ale o wykorzy-
stanie catej swojej wiedzy i doswiadcze-
nia w kompleksowym poprowadzeniu
klientki przez dziatania majace na celu
jak najwieksze ztagodzenie wplywu czasu
nawyglad. Trzeba ten zab czasu ,stepic”.

Na przyktad suplementami?
Takze nimi. W przypadkach gdy nie
ma do ustabilizowania zadnej choro-
by ani do wyréwnania zadnych niedo-
boréw mikro- i makroelementéw, od
razu mozna proponowaé beauty plan
w stylu smart. Rekomenduje wiec te ce-
lowang suplementacje wspomagajaca
efekty planowanych zabiegéw kosme-
tologicznych. Zazwyczaj pytam o do-
tychczasowe zazywanie kwasdéw omega
(-3, -6,-9), witaminy D,. Zawsze i do znu-
dzenia podkreslam role odpowiedniej
pielegnacji domowej — na c6z najdroz-
sze zabiegi, jezeli kto$ lubi przebywaé
na storcu, a nie stosuje kremu z filtrem?

Nadal w Polkach tkwi gteboko za-
korzeniona mitos¢ do solarium.
To straszne, jakie spustoszenia ogla-
dam w skérze catkiem mtodych jeszcze
kobiet, ktore uzyskuja braz za wszelka
cene, czy to ,smazac sie” na plazy, czy
w kabinie. Staram sie im wyttumaczy¢
obrazowo, czym jest proces starzenia,
jak przebiega i co kompleksowo moze-
my zrobi¢ obie. Ja, jako ekspertka w ra-
towaniu tego, co juz sie wydarzyto, ona
— klientka w niepogarszaniu tego stanu.

Zatem jesli wykonujemy zabiegi na-
wilzajace, ujedrniajace, rewitalizujace
i likwidujace przebarwienia, to btagam
- juz bez opalania sie, bez solarium,
za to z codziennym rytuatem pielegna-
cyjnym utozonym pod konkretna cere.

Przejdzmy w takim razie do zabie-

gow gabinetowych. Co przewiduje
beauty plan w stylu smart?

‘LNE‘

Na pewno wszelkie spersonalizowane
terapie faczone, skupiajgce sie na sty-
mulacji skéry poprzez:

mezoterapie mikroigtowa,

radiofrekwencje mikroigtowa,

lasery ablacyjne i frakcyjne, pota-
czone z mezoterapia igtowa i stymula-
torami tkankowymi.

Te zabiegi zwykle robie naprze-
miennie, aby pobudzié fibroblasty
do produkcji kolagenu. Po to, zeby
Lwycisnac” z tej skéry tyle, ile sie da,
aby ona sama sie zregenerowata i re-
witalizowata. Wszelkie wypetniacze
i medycyna estetyczna to jest juz wi-
sienka na torcie, uzupetnienie dobrze
zaplanowanej rewitalizacj.

A jesli klientka sama sobie tego
zyczy?
Ttumacze, ze powiekszone usta, wy-
petnione policzki, wymodelowana
zuchwa i sptycenie botoksem bruzd
beda lepiej wygladac na zdrowszej,
gtadszej i promiennej cerze. Najpierw
jedno, potem drugie. Medycyna es-
tetyczna i kosmetologia wtasnie po
to ze soba wspodtgraja. Upiekszajmy
fasade, kiedy rusztowanie jest solidne.

A gdy przychodzi ktos, kto chce

superefektéw w bardzo krétkim cza-
sie, najlepiej bez okresu rekonwale-
scengji i jak najtaniej?
Bardzo czesto tak wtasnie jest. Ttuma-
cze, ze niestety tak sie nie da, bo skéra
jest zywym organizmem i jej regenera-
Cja to proces wymagajacy czasu.

W gre wchodzi tez zdrowy styl zy-
cia. Podobnie jak przy korzystaniu z so-
larium, ktére rujnuje stan cery, tak tez
dziatajg papierosy, nadmiar alkoholu,
uzywek i stodyczy. Jesli kto$ prowa-
dzi rabunkowa gospodarke na swoim
wtasnym ciele, wyglada zawsze duzo
starzej niz osoba prowadzgca tzw. hi-
gieniczny tryb zycia. Na nic zdobycze
nowoczesnej kosmetologii i medycyny
estetycznej. Tu nie ma drogi na skré-
ty. W zdrowym ciele — zdrowy duch,
a mtodosé w wygladzie to inwestycja
we wszystko — zbilansowane jedzenie



wysokiej jakosci, dobry sen, odpowied-
nie suplementy, wypoczynek, unikanie
stresu.

Teraz typowy przypadek - osoba

lekko po czterdziestce z efektami
fotostarzenia. Opalata sie, ma prze-
barwienia, zbyt sucha cere i przyby-
wa po ratunek. Statystyczna klientka
po urlopie pod palmami.
Osoba w tym wieku, z fotouszkodze-
niami ma na pewno zaburzony rezer-
wuar wody w tkankach. A wiec mdj cel
numer jeden to kompleksowe nawil-
zanie. Zaczetabym tu od mezoterapii
igtowej, by przywréci¢ balans wodny,
aby fibroblasty dobrze pracowaty — ko-
morki skéry musza by¢ odpowiednio
uwodnione.

Na pewno wazna jest antyoksy-
dacja (zaréwno w pielegnacji gabi-
netowej, jak i domowej) preparatami

zawierajagcymi — ceramidy, peptydy
miedziowe, witaminy B, C i betakaro-
ten, aby odbudowac bariere hydrolipi-
dowa. A po mezoterapii igtowej skéra
bedzie bardziej szczelna, wiec skorzy-
sta z kremdw gteboko ja nawilzajacych
i odzywiajgcych. Nie dziatatabym tu ani
ztuszczajgco, ani przebudowujaco, tylko
delikatnie, regenerujaco i rewitalizujgco.

A nieco grubszy kaliber - stymula-

tory tkankowe? Jaki typ klientki sko-
rzysta na wiaczeniu ich w beauty plan
w stylu smart?
Ta, ktéra potrzebuje poprawy owa-
lu twarzy, rewitalizacji tzw. doliny tez,
.przebudowy” okolic oka, zniwelowa-
nia cieni pod oczami, ktére nie sg spo-
wodowane niedoborami zelaza (bo to
inna kwestia).

Stymulatory tkankowe tworzg stelaz,
rusztowanie dla skory, obrazowo mé-

Liego dalla Palma

Liego dalla P%}I{r_la

dalla Palma Professional w Polsce.

www.cosmeticgroup.pl

PROFESSIONAL

GROUP

31

Foto-stabilne filtry
nowej generaciji

Inteligentna ochrona DNA
UVA, UVB, IR, BLUE LIGHT
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Stymulatory

tkankowe tworzg
stelaz, rusztowanie

dla skory, obrazowo
mowiac, ciggng ja

do gory, przywracajgc
owal i sptycajgc bruzdy
NOSOWO-wargowe.

wiac, ciggna jg do gory, przywracajac
owal i sptycajac bruzdy nosowo-war-
gowe.

Jedli chodzi o:

okolice oka - tu sprawdza sie poli-
nukleotydy, wspaniate efekty przynosi
réwniez kwas bursztynowy,

dolne pietro twarzy — oprécz
powyzszych jeszcze kwas hialuronowy
i kolagen.

Po jakiej liczbie zabiegéw jest juz

taki wizualny efekt, ze takze sama
klientka go widzi?
Jesli chodzi o okolice dolnego pietra
twarzy, przewaznie wykonuje dwa za-
biegi w odstepach miesigca i pdzniej
po okoto trzech-czterech miesigcach,
jakby trzeci zabieg. To jest taka seria,
natomiast widze, ze po dwdch juz efekt
jest. Jak sama nazwa mowi, to stymu-
lator tkankowy, a wiec cos, co te tkan-
ke stymuluje — trzeba wiec poczekaé
na rezultat. Skéra pracuje i po trzech
miesigcach wyraznie sie napina, jest
nawilzona, zmarszczki sg sptycone, wra-
caja jej: zdrowszy koloryt, promiennosé
i Swiezos¢.

Czy gdzies pomiedzy tymi zabie-
gami wplata pani procedury hi-tech?
Ja nie mam tego rodzaju zabiegéw
w mojej ofercie, w gabinecie, ale jak
widze u kogo$ problem z utrata ge-
stosci skoéry i potrzebe dziatan nad
swoistoscig danej tkanki, odsytam
do zaprzyjaznionego lekarza na laser
frakcyjny, ablacyjny czy na HIFU. Albo
na laserowe zamykanie naczyn, przy te-
rapii tradziku rézowatego, teleangiek-
tazjach czy przebarwieniach.

A czego nie powinno sie taczy¢
w takim beauty planie w stylu smart?
Nadal wiekszosci klientek wydaje sie,
ze im wiecej rozmaitych zabiegdw, tym
lepiej. Prowadzac kogo$ samodzielnie,
to wychwycimy, gorzej kiedy kto$ zata-
ja, ze tydzien wczesniej miat robione
wypemienia, toksyne botulinowa albo
HIFU. Tak wtasnie dochodzi do przesty-
mulowania skory.

‘LNE‘

Klientki same wprowadzaja sie w stan
przewlektego stanu zapalnego, ktéry
przyspiesza starzenie sie skory. A trze-
ba jej da¢ czas na odnowe i regenera-
cje czy to po procedurach laserowych,
czy po stymulatorach. Klientki tego nie
wiedza, wiec podczas pierwszej wizyty,
wywiadu, rozmowy warto o to dopytad,
wigczy¢ te informacje jako niezbedne
w procesie analizy skory.

Bo istnieje przeciez ryzyko interak-
cji substancji czynnych, wypetniaczy
i stymulatoréw, prawdopodobienstwo
powiktan, zaburzen proceséw gojenia,
poparzenia albo przebarwien.

Czy w madrym ,zarzadzaniu” od-

nowa skory w gabinecie powinnysmy
zaczynac od zabiegéw termicznych,
a dopiero poézniej podawac stymula-
tory tkankowe?
Tak, bo termicznie jeste$my w stanie
po prostu uszkodzi¢ ten kolagen, ktory
nadbudowatysmy stymulacja. A wiec
stymulujemy tkanki juz po procedurach
rewitalizujgcych.

| jako kropka nad i - co z tg suple-

mentacja?
To sprawa bardzo indywidualna, kazdy
z nas ma zupefnie inne niedobory, wiec
w procesie madrego zarzadzania sta-
rzeniem sie, oprocz oczywistego stan-
dardu wyréwnania podstawowych nie-
doboréw zelaza, witaminy D,, kwaséw
omega, zawsze nalegam na stosowa-
nie antyoksydantéw oraz dopasowane;
diety, petnej wartosciowych sktadnikow
odzywczych.

Sama jestem oredowniczka zywie-
nia na bazie produktéw lokalnych i se-
zonowych, a wiec gdy jest sezon
na owoce jagodowe albo na kiszonki
- siegajmy po nie, a jesli mamy zrédto
zdrowych ryb —to... | tak dalej. Pestki,
nasiona, orzechy, oleje roslinne, czyli
dobre, zdrowe biatko, witaminy i thusz-
cze. Holistycznie — od $rodka, od
zewnatrz, skutecznie — madrze. =

Rozmawiata Agnieszka Gomoliriska



