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Mezoterapia
peptydowa

skory
gtowy

Jednoczesne zaaplikowanie kilku peptydow biomimetycznych
0 roznym mechanizmie dziatania aktywuje wiele mechanizmow

naprawczych prowadzacych do stymulacji wzrostu wtosow
oraz poprawy jakosci skory gtowy.

‘LNE‘



LNE: Jak dziataja peptydy z punk-
tu widzenia trychologa?
Edyta Pawlus: Biorg udziat w procesie
hamowania nadmiernego wypadania
wlosow, wzrostu nowych, zdrowych,
o prawidtowej grubosci, strukturze
i kolorze. Dlatego tez w trakcie me-
zoterapii podajemy preparaty zawie-
rajgce jednoczesnie kilka peptyddow
w roznych kombinacjach. Poszczegdine
peptydy dziataja na receptory roznych
komérek docelowych w mieszkach wio-
sowych i w skdrze glowy poprzez:

stymulacje proliferacji komérek ma-
cierzystych i keratynocytow w mieszkach
wilosowych,

regulacje procesu rdznicowania sie
komorek macierzystych tamze,

stymulacje procesu angiogenezy
w mieszkach, co prowadzi do poprawy
ukrwienia mieszkow wtosowych,

stymulacje mikrokrazenia,

dziatanie antyoksydacyjne i przeciwza-
palne na mieszki oraz skore gtowy,

aktywacje szlaku sygnatowego WNT/
B-katenina, ktory ma wptyw na prawidto-
wy przebieg cyklu mieszkdw wtosowych
— wptywa na aktywacje ich przejscia z fazy
telogenu do anagenu, jak réwniez na pro-
liferacje znajdujacych sie w nich komoérek
macierzystych,

zapobieganie miniaturyzacji mieszkéw,

dziatanie przeciwbakteryjne,

wspieranie procesdw regeneracji i go-
jenia sie skory,

stymulacje produkgji kolagenu, ela-
styny oraz glikozaminoglikanow w skorze
gtowy.

Te wszystkie procesy prowadzg do
zahamowania nadmiernego wypadania
wiosdw oraz do stymulacji ich wzrostu.

Wspieranie regeneracyjne ské-
ry glowy oraz poprawa jej kondycji
ma réwniez niebagatelne znaczenie
w prawidfowym wzroscie wloséw.
Tak, bo powstajg one w mieszku wlo-
sowym na gtebokosci okoto 4 mm.
Od momentu utworzenia zawigzka
do momentu, kiedy wtos wyrosnie
na powierzchnie skory gtowy, mija oko-
to dwdch tygodni. Podczas tej wedrdw-

ki wzrastajacy wtos pozostaje w statym
kontakcie z otaczajgca go skora, dlate-
go jej stan ma tak istotny wptyw na pro-
ces formutowania sie nowo wzrastaja-
cych wtosow.

Na jakie problemy pomaga me-
zoterapia peptydowa?
Gtéwnie to uzupetnienie leczenia tysie-
nia androgenowego i telogenowego.
Celowo uzytam stowa , uzupetnienie”,
poniewaz kuracja nie powinna sie opie-
ra¢ tylko na mezoterapii, lecz na holi-
stycznym podejsciu do problemu.

tysienie androgenowe objawia
sie stopniowym przerzedzaniem sie
wtoséw w obrebie przedziatka w przy-
padku kobiet oraz w obrebie zakoli,
tonsury lub tez catej okolicy ciemienio-
wej w przypadku mezczyzn. Potylica
w przypadku tysienia androgenowe-
go pozostaje niezmieniona. Przerze-
dzanie sie wloséw wynika z procesu
miniaturyzacji mieszkéw wtosowych,
ktéry prowadzi do odrostéw coraz
cienszych, krotszych i jasniejszych. Mi-
niaturyzacja mieszkéw jest powodo-
wana przez oddziatywanie na mieszki
hormonu - dihydrotestosteronu. Naj-
czesciej jest zwigzana z genetyczng
nadwrazliwo$cig mieszkdw wiosowych
na dziatanie dihydrotestosteronu, jed-
nak na przebieg tysienia istotnie wpty-
waja czynniki rodowiskowe oraz tryb
zycia pacjenta.

Holistyczne podejécie do leczenia
tysienia androgenowego wymaga po-
taczenia leczenia farmakologicznego
w postaci minoksidilu oraz finaste-
rydu z zabiegami wspomagajgcymi
odrost wtosdw, czyli mezoterapia
peptydowa, oraz odpowiednia dieta,
suplementacja i higienicznym trybem
zycia (zdrowy sen, wypoczynek, unika-
nie alkoholu i uzywek).

kysienie telogenowe objawia sie
wrecz gwattownym wypadaniem
whosow.
Tak, ale jego przyczyna moze by¢ rézna.
Wynika zwykle z niedoboréw sktadni-
kéw odzywezych w diecie, z przebytego
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Edyta Pawlus

Kosmetolozka-trycholozka z 13-letnim
doswiadczeniem. Whascicielka Centrum
Zdrowego Whosa w Krakowie,

ktére specjalizuje sie w trychologii

i transplantacji wtoséw.

To zwigzki syntetyczne,
w ktorych sekwencje aminokwa-
SOW sg identyczne do tych, jakie
tworzy nasz wtasny organizm.

Peptydy biomimetyczne na-
sladuja naturalnie wystepujace
peptydy, ktorych celem jest mo-
dulowanie prawidtowego prze-
biegu procesow zachodzgcych
w naszych komorkach, row-
niez w komorkach mieszkow
wtosowych oraz skory gtowy.
A poprzez regulacje przebie-
gu procesow regeneracyjnych
i naprawczych wptywajg na pra-
widtowy wzrost oraz jakos¢ odra-
stajgcych wtosow.
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Majg za zadanie poprawic ja-
kosc¢ skory gtowy oraz stymulo-
wac wzrost wtosow. Peptydy bio-
mimetyczne sg hydrofilowe, a ich
przenikanie przez warstwe rogowa
naskorka moze byc¢ utrudnione. Ba-
dania wykazaty, ze przez warstwe
te moga przenikac tylko di- i tripep-
tydy. Wieksze peptydy natomiast sg
zamykane w liposomach celem pe-
netracji ich przez naskorek do skory
wtasciwej, czyli tam, gdzie maja
wywotac efekt terapeutyczny.

Na skorze gtowy wykorzystu-
jemy rowniez mozliwosc przeni-
kania substancji aktywnych przez
liczne mieszki wtosowe. Obec-
nosc okoto 120 tysiecy mieszkow
wtosowych na owtosionej sko-
rze gtowy stanowi zatem wspa-
niatg powierzchnie wchtaniania
dla substancji aktywnych, ktore
na te skore aplikujemy.

stresu, chordb przebiegajacych z wy-
soka goraczka, chordb tarczycy czy tez
problemdw zwigzanych ze skérg gltowy.
W przypadku tego problemu kluczem
jest zlokalizowanie przyczyny, wyelimi-
nowanie jej, a nastepnie wiaczenie za-
biegéw w postaci mezoterapii pepty-
dowej oraz pielegnacji domowej, ktére
wspierajg prawidtowy odrost wtosow.

Czy istnieja problemy trycholo-
giczne, w ktérych mezoterapia pep-
tydowa nie jest rekomendowana?
Owszem, przy tysieniu bliznowacieja-
cym, w problemach przebiegajgcych
z nadmierng proliferacjg komérek na-
skdrka, takich jak tupiez, tuszczyca czy
tojotokowe zapalenie skéry glowy.

Dlaczego wykonywanie zabiegéw

iniekcyjnych w przebiegu tysienia
bliznowaciejacego budzi tyle kontro-
wersji?
Poniewaz liczne naktucia mogg przy-
spieszy¢ proces zablizniania sie miesz-
kéw wrosowych. Jedyne iniekcje, jakie
w przypadku tysienia bliznowaciejace-
go moga by¢ wykonywane, to podanie
do skéry gtowy leku o dziataniu prze-
ciwzapalnym.

Natomiast problemy skérne objawia-
jace sie nadmiernym ztuszczaniem oraz
utratg wlosdéw wymagaja w pierwszej ko-
lejnosci ustabilizowania sytuacji ze skora,
zanim przejdziemy do zabiegéw mezote-
rapii igtowej czy mikroigtowe;.

Czym rdznia sie miedzy soba pre-
paraty do mezoterapii peptydowe;j?
Gtéwnie kombinacja peptydow, ale
rébwniez obecnoscig substancji dodat-
kowych, takich jak kwas hialuronowy,
witaminy, mineraty oraz aminokwasy.
Formuta danego preparatu ma réw-
niez wptyw na tempo uwalniania sie
substangji aktywnych w skorze gtowy.

Znany jest na rynku preparat pep-
tydowy przeznaczony do mezoterapii
igtowej skéry gtowy o przedtuzonym
czasie uwalniania, a takze oddziatywa-
nia peptyddw na mieszki wlosowe oraz
skére gtowy.

‘LNE‘

Czes¢ preparatéw peptydowych
do uzytku profesjonalnego to wyroby
medyczne przeznaczone do zabiegdw
iniekcyjnych, inne za$ maja status wyro-
bu kosmetycznego i do zabiegdw inie-
kcyjnych nie powinny by¢ stosowane.

Czy kuracje peptydowe mozna

faczy¢ z innymi procedurami trycho-
logicznymi?
Jak najbardziej! Najlepiej z zabiegami
z uzyciem osocza bogatoptytkowego,
podczas ktdrych wykorzystujemy wptyw
na mieszki wlosowe kolejnych substan-
cji stymulujgcych, jakimi sa czynniki
wzrostu zawarte w ptytkach krwi.

U wielu osdb natomiast kuracje try-
chologiczne rozpoczynamy od zabie-
gdw bezinwazyjnych z zastosowaniem
infuzji tlenowej czy specjalistycznych
kosmetykéw trychologicznych, pod-
czas ktérych przygotowujemy skére
gtowy do iniekcji. Do naszych gabi-
netéw zgtasza sie sporo pacjentéw
ze stanem skory gtowy niepozwalaja-
cym na rozpoczecie terapii od iniekgji.
Dlatego tez nasza rolg jest w pierwszej
kolejnosci wprowadzenie dziatan ztusz-
czajacych oraz przywracajacych prawi-
dtowy mikrobiom skérze gtowy, zanim
siegniemy po iniekgje.

Czy kosmetyki z peptydami do
pielegnacji domowej dziataja?
W mojej ocenie tak, gdyz stanowia do-
petnienie kuracji gabinetowej w posta-
ci uzupetniajacej kuracji domowe;.

Pamietajmy jednak, aby do te-
rapii trychologicznych podchodzi¢
kompleksowo, poprzez poszukiwanie
przyczyny problemu, z ktérym pacjent
sie do nas zgtasza. Poprzez wdroze-
nie nie tylko odpowiednich zabiegéw
i pielegnacji domowej, lecz takze diety
i celowanej suplementaciji.

Musimy edukowaé pacjentow
w kwestii higienicznego trybu zycia:
odpowiedniej ilosci snu i odpoczynku,
potrzeby wysitku fizycznego. Pamietaj-
my o tym, ze mieszki wlosowe to takie
miniorgany, w ktérych zachodza bar-
dzo intensywne procesy, intensywne



podziaty komérkowe. Mieszki na bie-
Z3co reaguja na wszystkie zmiany za-
chodzace w organizmie, a wlosy cze-
sto jako pierwsze, poprzez nadmierne
wypadanie, zmiane struktury czy zabu-

rzony odrost — alarmuja, aby uwaznie
przyjrze¢ sie swojemu zdrowiu. =

Rozmawiata Agnieszka Gomoliriska

Zestawienie peptydéw biomimetycznych w preparatach do mezoterapii
oraz kosmetykach przeznaczonych do kuracji owtosionej skory gtowy.

Nazwa peptydu

Dekapeptide-4

stymuluje angiogeneze w mieszkach wtosowych, po-
budza proliferacje fibroblastow i keratynocytow, wy-

Dekapeptide-10

Dziatanie

stymuluje podziat i réznicowanie sie komorek macie-
rzystych w mieszkach wtosowych

kazuje dziatanie antyoksydacyjne

aktywuje szlak sygnatowego WNT/B-katenina, ktory
ma wptyw na prawidtowy przebieg cyklu mieszkow
wtosowych, prawidtowe ich przechodzenie z fazy
telogenu do anagenu oraz pobudzenie proliferacji

Dekapeptide-18

komorek macierzystych

aktywuje wzrost wtosa poprzez szlak sygnatowy
WNT/B-katenina, pobudza namnazanie sie komorek

Dekapeptide-28

macierzystych oraz keratynocytow

Oktapeptide-2

stymuluje angiogeneze w mieszkach wtosowych, wy-
kazuje dziatanie antyoksydacyjne, aktywuje regenera-

Oktapeptide-11

stymuluje angiogeneze w mieszkach wtosowych

cje komorek

Oligopeptide-10
Oligopeptide-24
Oligopeptide-41
Oligopeptide-54

Oligopeptide-71

nina

wykazuje dziatanie antyoksydacyjne na skore gtowy
i mieszki wtosowe, stymuluje procesy angiogenezy, wy-
kazuje dziatanie przeciwzapalne, pobudza proliferacje
komorek macierzystych oraz keratynocytéw, stymuluje
synteze kolagenu, przeciwdziata miniaturyzacji miesz-

Copper Tripeptide-1

wykazuje dziatanie przeciwbakteryjne, przyspiesza
proces gojenia, redukuje podraznienia skory

wptywa na odnowe komorek skory wtasciwej
oraz naskorka, wtokien kolagenu oraz elastyny

stymuluje podziaty komorkowe w mieszkach wtosowych

blokuje wptyw dihydrotestosteronu na mieszki wtosowe,
hamuje wypadanie wtosow

przywraca prawidtowg pigmentacje wtoséw, promuje
wzrost wtosow poprzez aktywacje szlaku WNT/B-kate-

kow wtosowych

Acetyl Decapeptide-3

stymuluje wzrost wtosow i rzes, poprawia mikrokrazenie
w obrebie mieszkow wtosowych, hamuje rowniez dziata-
nie 5-a-reduktazy — enzymu niezbednego do przeksztat-

Biotinoyl tripeptide-1

stymuluje podziat keratynocytow, wspierajac prawidtowy
wzrost wtosow

cania testosteronu w dihydrotestosteron

Myristoyl pentapeptide-17

stymuluje synteze keratyny
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W przypadku tysienia teloge-
nowego wykonujemy od czterech
do o$miu zabiegow z czestotli-
woscig co dwa-cztery tygodnie.
W przypadku tysienia androge-
nowego schemat postepowania
jest podobny, jednak ze wzgledu
na przewlekty charakter problemu
nalezy po serii czterech-osSmiu
zabiegow kontynuowac kuracje
w postaci zabiegow przypomina-
jacych, wykonywanych raz na trzy
miesigce.
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