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Skoéra kocha

DETOKS




Detoksykacja powinna byc¢ standardowg praktykg kosmetyczng

potgczong ze stylem zycia. Skora jest zwierciadtem ciata, duszy i umystu.
Celem jej oczyszczania w gabinecie jest przywrdcenie stanu rownowagi
— homeostazy w ujeciu holistycznym.

LNE: Co oznacza okreslenie de-
toksykacja?
Hanna Dolecka: To odtruwanie, a do-
tyczy catego organizmu, w tym skory.
Zyjemy w érodowisku, ktére jest przesy-
cone toksynami znajdujgcymi sie w po-
wietrzu (ozon, tlenki azotu, rézne pyly),
w wodzie (metale ciezkie), w zywnosci
(pestycydy, herbicydy, antybiotyki).
Moga one przenikaé przez skore i ku-
mulowac sie we wiosach, paznokciach
i negatywnie wplywa¢ na nasze zdrowie
oraz wyglad. Dodam, ze przyczynia sie
do tego réwniez nadmiar uzywek — al-
kohol, nikotyna i inne.

Czy to nie mit, ze skéra naprawde
wymaga detoksykac;ji?
Nie, bo toksyny kumulujgce sie w ské-
rze majg wptyw na wiele problemoéw
dermatologicznych. Na przyktad roz-
szerzone naczynka krwionosne - tele-
angiektazje, czesto bywaja symptomem
niedomagajgcej watroby. W tym przy-
padku role ,odtruwacza” znakomicie
spetnia sauna. Podwyzszona tempera-
tura i wzmozone pocenie sie powoduja:

eliminacje toksyn,

zmniejszenie standw zapalnych skory,

przywrocenie prawidtowego krazenia
krwi,

nawilzenie i uelastycznienie skory.

Dodanie olejkéw eterycznych
W saunie parowej pomaga na wiele
problemoéw skérnych. Miedzy innymi
stymuluje proces oczyszczania organi-
zmu, wptywa na funkcjonowanie naczyn
limfatycznych, uczestniczac w usuwaniu
zbednych produktéw przemiany mate-
rii. Ma to wiele innych znakomitych zalet.
Ot, chodby olejek geraniowy, ktory przy-
wraca rownowage w funkcjonowaniu
gruczotow tojowych i regeneruje skore.

Jakie metody oczyszczania skéry
s3 najskuteczniejsze?

Cera tradzikowa, problematyczna
to najwigksze wyzwanie, ktére wymaga
odpowiedniego przygotowania i wy-
boru produktu, dajagcego jednocze-
sny efekt odtrucia, oczyszczenia skory
twarzy, szyi i innych partii ciata. Warto
dostarczaé przy tym odpowiednie, naj-
lepsze sktadniki aktywne w celu polep-
szenia wygladu i zredukowania proble-
mu. W takich przypadkach wybieram:

oczyszczanie manualne i dobor

$rodka zmiekczajgcego skore,

peelingi ziotowe — jako powrdt
do natury, niepodwazalng ich zaleta,

w poréwnaniu z aplikacjg mocniej-
szych kwasow, jest wieksza przewidy-
walnos¢ ich dziatania.

Zabieg nimi polega na masazu (przy-
gotowang papka z ziof) z odpowiednim
uciskiem i w kontrolowanym czasie, aby
wywotac do$¢ silne przekrwienie skory.
Minusem ztuszczania ziotami sg odczu-
cia podczas samego zabiegu — piecze-
nie i wrazenie dotykowe, ktére mozna
okresli¢ jako masaz tysigcem igietek.

Jaki to daje efekt?
Ztuszczenia, ktére nastepuje po czte-
rech-pieciu dniach. Przez 20 lat prowa-
dzitam szkolenia i zawsze padaty pyta-
nia, jak to mozliwe, aby w ciggu tych
zaledwie kilku dni skéra z tragdzikiem
mogta sie tak zregenerowac i oczyscic?
To terapeutyczny potencjat zidt, ktdry
chetnie wypunktuje:

zwigzki $luzowe w nich zawarte
(m.in. w kwiatach lipy, nagietka, nasio-
nach kozieradki) chronia skére przed
infekcjg podczas ztuszczania,

kwasy organiczne maja dziatanie
gojace i dezynfekujace,
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witamina C stymuluje kolagen,
a wraz z witaminami K'i PP uszczelnia-
ja $ciany naczyn krwiono$nych,

garbniki wchodza w reakcje z biat-
kami skory i dziataja przeciwzapalnie,

wybrane olejki esencjonalne,
ktére sg w ziotach, maja wtasciwosci
bakteriobdjcze, antyseptyczne i znie-
czulajace.

Cenie sobie peelingi ziotowe, bo taka
regeneracja — poprzedzona detoksykacja
z rbwnoczesng poprawg stanu skory tra-
dzikowej — to méj cel. Dodam jeszcze,
ze cery fojotokowe i mieszane po zioto-
wym peelingu nie wymagaly oczyszczenia
cery przez okoto pd&t roku dzieki uregulo-
waniu pracy gruczotéw tojowych.

Czy prdcz zidt jest jeszcze jakis
cudowny, ,stary” sktadnik?
Przez wiele lat do rozpulchnienia ské-
ry przed manualnym oczyszczeniem
stosowatam paste borowinowg, tzw.
nizinng, z Uzdrowiska Kotobrzeg. Pod-
grzang lekko na tazni wodnej paste bo-
rowinowa naktadatam dos¢ grubg war-
stwe na gaze, przykrywatam papierem
uzywanym w stomatologii i wtgczatam
czerwong lampe sollux na okoto 20 mi-
nut z odlegtosci 50 cm od ciata. Skéra
w wybranych partiach stawata sie zna-

komicie rozmigkczona i mdj cel —fatwe
usuwanie zaskérnikéw metodg manu-
alng oraz dostarczenie sktadnikow ak-
tywnych, ktére znajduja sie w borowi-
nie — byt osiggany.

Torfy to naturalne bogactwo kwa-
sOw organicznych, soli mineralnych:
potasu, glinu, zelaza, krzemu, wapnia,
poza tym sktadnikdw organicznych, jak
bituminy, pektyny, celuloza, enzymy
i antybiotyki. Dziatanie tych zwigzkow
na skore jest przeciwzapalne, przeciw-
bakteryjne, przeciwwirusowe. Wplywaja
na przemiane materii, dotleniajg tkanki,
nawilzajg, poprawiaja krazenie. Nagrza-
na borowina wolno oddaje ciepto ské-
rze, co powoduje wzmozong produkcje
potu, a tym samym usuwanie toksyn.

Od kilkunastu lat, a moze dtuze;j,
pracujemy najrézniejszymi kwasa-
mi i mieszankami kwaséw w celu
zluszczenia naskorka. Co to konkret-
nie daje?

Po takich peelingach mozemy oczeki-
wac rozjasnienia skéry, wyréwnania ko-
lorytu, zwezenia rozszerzonych poréw,
usunigcia powierzchownych zmian pig-
mentacyjnych, wygtadzenia zmarszczek.
Podziele sie z wami moim ostatnim po-
mystem, zabiegiem, ktdry jest dos¢ krét-

W saunie finskiej (mokrej) zaleca sie uzywac 20-30 kropli
wybranego olgjku lub mieszaniny olejkow na wiaderko wodly.
W saunie suchej najlepiej dodac kilka kropli olejku do miski
z goraca woda (proporcje: 1 kropla zapachu na 100 ml wody)
i ustawiC na podtodze lub na potce. Do detoksykacji i tagodze-
nia dolegliwosci z cerg w saunie najlepiej sprawdzajg sie olejki:

z drzewa herbacianego - dziata grzybobdjczo,
bakteriobojczo i wirusobojczo, przeciwzapalnie i $ciggajgco,
tagodzi zaczerwienienia i podraznienia

sosnowy — tagodzi stany zapalne skory, dziata
przeciwgrzybiczo

cedrowy - jest pomocny w leczeniu tragdziku, tagodzi
stany zapalne skory, przyspiesza gojenie sie ran

kamforowy — tagodzi stany zapalne skory, takze
te po ukgszeniach owadow i tragdzikowe

rézany — przyspiesza gojenie sie ran, tagodzi
podraznienia, objawy trgdziku i egzemy, rownowazy
naturalne pH skory i kontroluje wydzielanie sebum

cytrynowy - tagodzi objawy tragdziku, zwalcza wirusy
i bakterie

lawendowy - zmniejsza zaczerwienienia, pomaga
zrownowazy¢ poziom nawilzenia cery, wykazuje
witasciwosci przeciwdrobnoustrojowe, ktére pomagajg
leczy¢ popekang skore

rumiankowy — zmniejsza stany zapalne, pomaga
nawilza¢ gtebsze partie skory, wspomaga gojenie

sandatowy — wykazuje dziatanie Sciggajace
I nawilzajgce, tagodzi zaczerwienienia i podraznienia,
pomaga ztuszczac i oczyszczac suchg, tuszczacy sie
lub martwg skore

rozmarynowy — dziata $ciggajagco
i przeciwzapalnie, rownowazy sebum, tagodzi bolesne
wypryski

z kadzidtowca — pomaga regulowac koloryt cery
I produkcje sebum, zmniejsza pory.
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ki, ale bardzo skuteczny w przypadku przygotowania skory
do oczyszczenia manualnego. Zapewne wiele z was ma
w gabinecie urzadzenie do galwanizacji. Aplikuje na skére
peeling enzymatyczny zelowy lub kremowo-zelowy z nie-
wielka iloscig kwasu, np. mlekowego lub migdatowego
albo glikolowego 20-25 proc. i wykonuje jonoforeze labilng
na niskich parametrach przez 8-10 minut. Mozemy takze
wykorzystaé ultradzwieki czyli sonoforeze do wprowadze-
nia mieszanki kwasowej. Taka skéra jest dobrze przygoto-
wana do usuniecia zanieczyszczen. Przemywam jg woda
z koloidalnym srebrem lub ztotem, pedzelkiem naktadam
odpowiednia amputke z witaminami, aminokwasami, bio-
peptydami, innymi substancjami nawilzajgcymi i ponownie
wykonuje jonoforeze. Efekty sg znakomite!

Co na to urzadzenia do oczyszczania twarzy za po-
moca strumienia wody, ssawki czy tez wody wodorowej?
Do tego typu wynalazkéw mam stosunek ambiwalentny,
moze dlatego, ze cata moja zawodowa praca opiera sie
na trudnej, wymagajacej, problemowej skorze. A do tego
zawsze staram sie wybiera¢ sprzet bardzo rozwaznie. Sa-
dze, a mam olbrzymie do$wiadczenie, ze choé nowocze-
sna aparatura jest bardzo pomocna, nie zastapi naszych
rak i wiedzy.

Dlaczego?

Bo tu w gre wchodzi prawidtowa ocena skéry, grubosci
epidermy, unaczynienia, wrazliwo$ci i przeciwwskazan
- to najwazniejsze kwestie dotyczace wyboru peelingdw.
Wszystkie peelingi mechaniczne — mikrodermabrazja
korundowa, diamentowa, peelingi ziotowe — sg przeciw-
wskazaniem, jedli na skérze wystepuja mieczaki zakazne
(Molluscum contagiosum), ptaskie brodawki, ktére po-
wstajg przez zarazenie wirusem brodawczaka ludzkiego
HPV, oraz brodawki tojotokowe, ktére zalicza sie do zna-
mion naskdrkowych (Verruca seborrhoica), a jest to prze-
rost wszystkich warstw epidermy.

Te patologiczne zmiany usuwam metoda elektro-
koagulacji i po wyleczeniu moge proponowaé zabiegi in-
gerencyjne, np. mezoterapie igtowa. Inne wieksze zmiany
skérne mozna oczywiscie omingc.

giowy dla pu;kna |
Twoich wtosow

To na koniec poprosze o osobista rade, jak najdiu-
zej utrzymac czysta cere po detoksykacji?
Niezaleznie od zabiegdw w gabinecie, w ramach utrzyma-
nia zdrowej, czyste] i skory po detoksykacji, trzeba na co
dzien zdrowo sie odzywiad, jesé¢ duzo owocdw i warzyw, nie
zapominac o rybach. Unika¢ alkoholu, nikotyny, przebywac —1 0% Z ko d e m H E A LT H
na $wiezym powietrzu, ¢wiczy¢ ciato — oto moje ,tajniki”
miodosci skory. =
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