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BE/PIECZNIE

| skutecznie

Zabieg radiofrekwencji mikroigtowej jest synergig
mikronaktuc oraz dziatania prgdu o wysokie]
czestotliwosci na ludzkg tkanke. W przypadku
RF frakcyjnej igta jest rownoczesnie elektrodg
emitujgcg fale radiowsa.

‘LNE‘



LNE: Jaka jest réznica pomiedzy

zastosowaniem igiet izolowanych
i nieizolowanych w gtowicy RF frak-
cyjnej?
Te bez powfoki izolacyjnej emituja ener-
gie na cafej powierzchni igly, a uszko-
dzenie dotyczy naskérka i skéry whasci-
wej. Frakcyjne podgrzanie gtebszych
warstw skory z efektem ablacji naskérka
nazywane jest Sublative resurfacing.
Efekt jest zblizony do dziatania lasera
frakcyjnego CO,, ale sam zabieg — bez-
pieczniejszy. Ten wykonany igtami nie-
izolowanymi wymaga dtuzszego okresu
rekonwalescendji.

Metoda z igtami z powtoka izolacyjna,
w ktérych energia emitowana jest tylko
z koncédwki, powoduje mniejsze uszko-
dzenie termiczne i emisje energii tylko
w miejsce docelowe. Polega na bardzo
precyzyjnym rozmieszczeniu punktdw
koagulacji w tkance poddanej zabiegowi.
Czas gojenia jest znacznie krdtszy, ponie-
waz naskérek nie ulega ablagj.

Skad wiemy, jak daleko rozprze-
strzenia sie ciepto od elektrody?
Co wplywa na ten proces?

RF mikroigtowa polega na synergii
mikronaktu¢ i biologicznego dziata-
nia pradu o wysokie] czestotliwosci
na ludzka tkanke. Efekt biologiczny
terapii z zastosowaniem czestotliwosci
radiowych jest zwigzany z oddziatywa-
niem ciepta na tkanki. Podczas zabiegu
ciepto jest wytwarzane wewnatrz tka-
nek, w ich catej objetosci i jest to tzw.
ciepto endogenne. W przypadku radio-
frekwencji frakcyjnej igta jest réwnocze-
$nie elektroda emitujaca fale radiowa.
Na rozprzestrzenianie sie ciepfa w tkan-
ce wplywaja:

® parametry urzadzenia (jego moc,

czestotliwos¢ pradu elektrycznego

i jego warto$¢ bezwzgledna, dtu-

go$¢ zastosowanego impulsu),
® opOr stawiany przez tkanke,
® sposdb wykonania zabiegu

(liczba przejsé, gtebokosé naktud),
® stan wyjsciowy skory (zawartosc

elektrolitéw, temperatura, poziom

uwodnienia).

Trzeba podniesé temperature
skory wtasciwej do ponad 40 st.,
zeby widkna kolagenowe skrecity sie
na tyle, by uruchomié proces enzy-
matycznego rozktadu i stymulowacé
fibroblast. Jakie cechy urzadzenia za-
pewnia kontrole nad tym procesem?

Gtéwnie jego moc — musi by¢ od-
powiednio wysoka (optymalnie 50 W),
poniewaz to od niej zalezy odpowied-
nie rozgrzanie tkanki w obszarze za-
biegowym. Niedostateczne moze byé
przyczyng niskiej skutecznosci i braku
satysfakcjonujgcych efektéw, natomiast
zbyt wysoka temperatura moze dopro-
wadzi¢ do nekrozy tkanek.

Drugim waznym parametrem
urzadzenia jest dtugo$é impulsu. Igty
umieszczone w jednorazowym kartridzu
sg jednoczesnie elektrodami, pomiedzy
ktérymi przeptywa prad. Po umieszcze-
niu ich na odpowiednie] gtebokosci
w tkance emitowany zostaje impuls
elektryczny. W zaleznosci od czasu jego
trwania zostaje wywotany oczekiwany
efekt biologiczny. Moc i dtugos¢ im-
pulsu dobierane sg indywidualnie dla
kazdej osoby, w zaleznosci od wskazan,
problemu, z jakim mamy do czynienia,
oraz oczekiwanych rezultatow.

Nie bez znaczenia jest takze gtebo-
ko$¢ naktué. Zalezy od grubosci skory
klienta, obszaru zabiegowego, a takze
problemu, z ktérym pracujemy.

Bezpieczna RF

Po odpowiedniej kwalifikacji
klienta, przy zapewnieniu prawi-
dtowych parametrow zabiego-
wych, utrzymaniu optymalnych
odstepow pomiedzy zabiegami
oraz przy holistycznej opiece
nad klientem, obejmujacej odpo-
wiednie zalecania pozabiegowe,
radiofrekwencja mikroigtowa jest
procedurg catkowicie bezpieczna
i bardzo skuteczna.
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Izabela Ciesla-Panek

Dyrektor ds. rozwoju programow i jakosci
ksztatcenia w Esthetic Institute. Autorka
publikacji i prac naukowych z zakresu
kosmetologii estetycznej. Dyplomowana
perfuzjonistka w kardiochirurgii,
Elektroradiolog ze specjalizacjg planowania
terapii onkologicznych. Specjalistka do spraw
krazenia pozaustrojowego, oddychania
pozaptucnego oraz terapii nerkozastepczych.

Dr Matgorzata Ruprich

Prodziekan kierunku kosmetologia

na Wydziale Medycznym Akademii
Goérnoslaskiej w Katowicach, wyktadowca
akademicki. Autor publikacji i prac naukowych
z zakresu kosmetologii estetycznej, tatuazu,
makijazu permanentnego i medycznego.
Cztonek rady naukowej w recenzowanym
czasopi$mie naukowym. Biegty sagdowy

z zakresu kosmetologii estetycznej

tatuazu i makijazu permanentnego.
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99 Badania
naukowe dowodzg,
ze w starzejgcej sie

skorze aktywnosc
biatek HSP jest
zZnacznie zaburzona.

Trudno méwié o schemacie zabie-
gowym, dotyczgcym uniwersalnych
wartosci wysuwu igiet, poniewaz kazdy
z nas jest inny i wymaga indywidualne-
go, holistycznego podejscia.

Co sie dzieje w tkance po wpro-
wadzeniu igly i przeprowadzeniu
przez nia pradu?

Radiofrekwencja wywotuje efekt ter-
miczny, w wyniku przeptywu przez
skére pradu elektrycznego o wysokie;
czestotliwosci. Przeptyw fal radiowych
przez tkanki to ztozony proces, ktéry
zalezy od dodatkowych czynnikéw, ta-
kich jak:

® czestotliwos$é pradu elektrycznego

i jego warto$¢é bezwzgledna,
® cechy fizyczne docelowej tkanki

(zawartosc¢ elektrolitow, tempera-

tura, poziom uwodnienia),
® dystrybucja pradu dostarczanego

do skory, zalezna od geometrii

i rozmieszczenia elektrod.

W tkankach o znacznej zawartosci
elektrolitow ciepta wytwarza sie wie-
cej niz w tych o stabym uwodnieniu
i mafej ilosci elektrolitéw. Dlaczego?
Skére cechuje duze uwodnienie i duza
zawarto$¢ elektrolitéw. Dziatanie ze-
wnetrznego, zmiennego pola elektro-
magnetycznego powoduje ruch jondw
w tkance. Poruszajace sie czasteczki
ocieraja sie o siebie, wywotujac emisje
ciepta endogennego. Jest ono forma
energii zwigzanej z ruchem czasteczek.
Temperatura ciata wzrasta, gdy zwiek-
sza sie predkos¢ kinetyczna czasteczek
—im szybciej drgaja, tym ciato ma wyzsza
temperature.

Zmienny prad elektryczny, wielkiej
czestotliwosci, wytworzony miedzy
elektrodami powoduje, ze w elektro-
licie tkankowym jony przemieszczajg
sie: ujemne kieruja sie w strone anody,
dodatnie w strone katody. W wyniku
zmian biegunéw elektrod dochodzi
do oscylacji jondw wokét ich $rednich
potozen (polaryzacja jonowa).

Proces remodelingu zainicjowany
przez podgrzanie tkanki polega na sty-

‘LNE‘

mulacji proceséw syntezy, charaktery-
stycznych dla gojenia sie ran po uszko-
dzeniu skory. Trwa on kilka tygodni.

Terapia czestotliwosciami radio-

wymi powoduje chwilowe podgrza-
nie i rozciagniecie widkien kolage-
nowych, czyli uszkodzenie wiazan
peptydowych w superhelisie.
Tak, a natychmiastowg odpowiedzig
jest ich skrécenie, w wyniku przerwania
miedzyczasteczkowych wigzan krzyzo-
wych, co doprowadza do rozwiniecia
potréjnej helisy. Dochodzi do skraca-
nia wtdkien kolagenowych, ktére w cia-
gu 28-30 dni zmieniajg swojg strukture
na spiralna.

Poprzez podgrzanie skory wtasci-
wej dochodzi do rewaskularyzacji tka-
nek, a w konsekwencji — przywrdcenia
optymalnego metabolizmu komaorko-
wego. Skéra stymulowana przez ciepto
ulega przebudowie, co prowadzi do re-
generacji tkanki faczne;.

Nie bez znaczenia jest udziat
w tym procesie biatek HSP, tzw. bia-
tek szoku termicznego (heat shock
proteins). Dlaczego?
Bo stanowia one efektory komdrkowe;
odpowiedzi stresowej i biorg udziat
w procesie formowania prawidtowe;j
struktury wtékien biatkowych. Ponadto
odgrywaja kluczowa role w regeneracji
oraz aktywacji proceséw naprawczych
tkanek. Badania naukowe dowodza,
ze w starzejacej sie skdrze aktywnosé
biatek HSP jest znacznie zaburzona.
Na ich aktywacje wptywaja réznego ro-
dzaju stresory, m.in. stan zapalny oraz
stres termiczny. Dlatego ogrzewajac
skére wtasciwg do temp powyzej 40 st.
C, efektywnie wptywamy na ich , opie-
kuncze" dziatanie w procesie formowa-
nia prawidtowej struktury kolagenu.

W radiofrekwencji mikroigtowej
terapia czestotliwosciami radiowymi
jest potaczona synergicznie z frakcjo-
nowaniem mikroigtowym. Czy dlate-
go nie mozna pomina¢ mechanizmu
dziatania samego mikronaktuwania?



Tak, bo polega ono na kontrolowanym uszkodzeniu
skory i ma za zadanie pobudzic jej zdolnosci do sa-
moregeneracji. Takie dziatanie, poprzez uszkodzenia
mechaniczne, stymuluje procesy naprawcze w skorze.
W wyniku powstatych w niej uszkodzen zostaje zainicjo-
wana produkcja nowego kolagenu. Podczas wielokrot-
nych naktué¢ w tkance wywotany zostaje stan zapalny,
ktéry przebiega w trzech etapach.

Etap pierwszy charakteryzuje uwolnienie du-
zej liczby czynnikéw wzrostu (EGF, FGF, VEGF, IGF,
PDGF, TGF), ktére powoduja pobudzenie fibrobla-
stow do proliferacji i podziatdw, czego nastepstwem
jest produkcja kolagenu. Drugi etap obejmuje neore-
waskularyzacje, reorganizacje wiokien kolagenowych
oraz produkcje glikozaminoglikanow. Trzeci etap
to faza tzw. remodelingu, czyli przebudowy tkanki.

Jak czesto powinno sie wykonywac zabieg i dla-

czego?
Nalezy wzig¢ pod uwage wiek klienta oraz stan
wyjéciowy skéry. Skoéra dojrzata, o mniejszej liczbie
naczyn krwionosénych, spowodowanej procesami
starzenia, regeneruje sie wolniej niz skdra mtodsza.
Podobnie cera z niedostatecznym nawilzeniem. Aby
zapewni¢ optymalne warunki gojenia, ale takze efek-
tywno$é zabiegdw z uzyciem pradu, skéra powinna
by¢ odpowiednio przygotowana i zaopatrzona w od-
powiednie nawilzenie.

Odstepy i liczba sesji beda tez zalezaty od proble-
mu, z ktérym pracujemy. Niwelowanie widocznosci
blizn zanikowych czy rozstepow zwykle potrzebuije nie-
co dtuzszej serii zabiegowej. Przyjmuije sig, ze radiofre-
kwencja mikroigtowa wymaga wykonania trzech-czte-
rech zabiegéw w odstepach nie krétszych niz 28 dni.

Dlaczego jedni producenci sugeruja wieksza

liczbe powtdrzen w jednym miejscu - czyli wpro-
wadzenia igiet i przeprowadzenia przezen pradu,
a drudzy méwia: jedno glebiej, drugie ptycej i wy-
starczy? Skad wiemy, ze wystarczy albo nie wystar-
czy dla wywoftania efektu neokolagenezy?
Aby prawidtowo i skutecznie zastymulowadé skore
wiasciwg, nalezy wykonaé dwa-trzy powtdrzenia, przy
czym kazde z nich z inng dtugoscia igly. Jest to istot-
ne, poniewaz skéra jest strukturg trojwymiarowa.
Kilkukrotne przejscie igiet o takiej samej dtugosci
moze spowodowac zbyt duza traumatyzacje tkanki
wskutek jej zbyt intensywnego podgrzania na jednym
poziomie. Umieszczenie punktéw koagulacji na roz-
nych gtebokosciach struktury pozwala na bezpieczne
roztozenie ciepta w catej tkance, bez ryzyka jej po-
parzenia.

Ktére jeszcze parametry mozemy

modyfikowa¢ dla jeszcze lepszej sku-
tecznosci?
Nalezy wzig¢ pod uwage ogdlny stan
zdrowia, przyjmowane leki, ilo$¢ spozy-
wanej wody. Przyjrze¢ sie diecie klienta
pod katem ewentualnych niedoboréw.
Pamietajmy, ze dieta uboga w sktad-
niki odzywcze moze znacznie wptynaé
na czas gojenia oraz na koncowy efekt
serii zabiegowej. Bardzo waznym aspek-
tem sg zaburzenia cyklu dobowego oraz
dtugotrwaly stres. Sa to czynniki generu-
jace wzrost poziomu kortyzolu w organi-
zmie. Wykazuje on dziatanie prozapalne
i jest kolejnym czynnikiem zaburzajagcym
procesy gojenia.
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99 Niwelowanie
widocznosci blizn
zanikowych czy
rozstepow zwykle
potrzebuje nieco
dtuzszej serii
zabiegowe).
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99 Do wiasciwego
przebiegu procesu
gojenia sg potrzebne
czasteczki biologiczne
dostarczane

do uszkodzonej

tkanki drogg naczyn
krwionosnych.
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Wiek klienta, nie tyle metrykalny,
co biologiczny, réwniez ma znacze-
nie. Procesy starzenia przyczyniaja sie
do spadku tempa metabolizmu. Po-
nadto zauwazalny jest spadek liczby
naczyn krwionosnych, ktére sg nie-
zbedne do prawidtowego dotlenienia
i odzywienia tkanki, ktorg planujemy
wprowadzié¢ w stan zapalny. Do wta-
$ciwego przebiegu procesu gojenia
potrzebne sg czasteczki biologiczne
dostarczane do uszkodzonej tkanki
droga naczyn krwionosnych.

A postepowanie pozabiegowe?
Odpowiednia edukacja klienta na te-
mat zasad higieny i prawidtowej piele-
gnacji obszaru poddanego zabiegowi
jest niezbedna, by uniknaé powiktan.

Nie bez znaczenia jest aparatura
- musi mie¢ odpowiednig certyfikacje,
zapewniac¢ optymalne parametry zabie-
gowe oraz by¢ regularnie serwisowana,
za$ operator przeszkolony nie tylko
z samej technologii, lecz takze z obstu-
gi technicznej konkretnego urzadzenia.

Styszy sie niekiedy, ze stosowanie

RF igtowej przyspiesza starzenie sie

skory, gdyz niszczy nieodwracalnie

widkna elastyny i czyni cere ,stonio-

wa", niezdolna do regeneracji i komu-

nikacji miedzykomorkowe;j.

Uwazam, ze takie opinie zupetnie nie

maja podstaw. Prawidtowo przepro-

wadzony zabieg nie wptywa na przy-

spieszenie procesdw starzenia, wrecz

odwrotnie. Ciepto endogenne:

® poprawia strukture kolagenu,

® wplywa na enzymatyczne procesy
rozpadu starych i dysfunkcyjnych
widkien biatkowych, co daje sygnat
fibroblastom do produkgji nowego
kolagenu,

® aktywuje biatka szoku termicznego,
CO znacznie poprawia tempo rege-
neracji tkanki,

® pozytywnie wpltywa na modulacje
proceséw zapalnych,

® poprawia ukrwienie, odzywienie,
dotlenienie i detoksykacje tkanek,

® poprawia komunikacje miedzyko-

‘LNE‘

mérkowg poprzez zapewnienie
odpowiednich parametréw prze-
strzeni zewnatrzkomorkowe;j,

® kontrolowany stan zapalny, bedacy
konsekwencja uszkodzenia tkanki,
wywotuje wiele procesdw prowa-
dzacych do restrukturyzacji skory,
czyli jej pogrubienie, zageszczenie
i poprawe jakosci, co z kolei wpty-
wa na jej dobrostan i prawidtowe,
fizjologiczne funkcjonowanie. =

Rozmawiata Agnieszka Gomoliriska

Na co wptywa czas
podgrzewania?

Chodzi o czas pozostawania
igty w tkance z jednoczesng emi-
sjg fali radiowej — jedni sugeruja
2 ms, ainni 4 ms. Parametry za-
biegowe, a wiec w szczegolnosci
moc i dtugosc impulsu, dobiera-
my w zaleznosci od problemu,
z ktorym przychodzi do nas klient.
Krotki czas impulsu, przy duzej
mocy stosuje sie w przypadku:
® starych, szerokich blizn
blizn zanikowych po trgdziku
rozstepow
zwtoknien
nierownosci skory.

To jest bardziej bolesne, ale

przynosi szybsze efekty. Dtugi

czas impulsu przy matej mocy

pozwala:

® cfektywnie zmnigjszyc¢
widocznosc rozszerzonych
porow

® 0siggnac efekt biorewitalizacji

® poprawi¢ mikrocyrkulacje

® odzywic skore.

Srednie parametry sg odpo-
wiednie dla efektu liftingujgcego
skore, kiedy jest wiotka i utracita
jedrnosc.




