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Polecane zabiegi rewitalizujgce na wiosne

Wiosna to czas kiedy powinnismy zregenerowac przesuszong po zimie skore i przygo-
towac jg na nadchodzqgce lato. Medycyna estetyczna oferuje nowoczesne zabiegi,
ktére dodajg cerze blasku i stymulujg regeneracje. Specjalisci polecajg regeneru-
jace naktuwanie oraz terapie laserowe. Wiele korzysci mozna uzyskac tgczqc rézne
procedury.

Dr I1zabela Kobylinska
dermatolog, lekarz medycyny estetycznej
MEDSPA by Dr Kobylinska, Gdansk

Labiegi tqgczone z osoczem bogatoptytkowym

Osocze bogato ptytkowe (Platelet Rich Plama, PRP) jest zabiegiem idealnie re-
witalizujgcym i ods$wiezajgcym skére po zimie. W ostatnich latach jest uznawane
za obiecujgcq metodq autologicznego leczenia biologicznego, ktéra ma zastosowanie
w wielu dziedzinach medycyny, réwniez w medycynie estetycznej.

Osocze bogato ptytkowe zawiera wysokie stezenie ptytek krwi pobranej od pacjenta, ktére sq izo-
lowane przez odwirowanie w specjalnej wirbwce medycznej. PRP zawiera setki bioaktywnych biatek,
w tym czynniki wzrostu, peptydy i cytokiny, ktére stymulujqg regeneracje skory.

Te czynniki biologiczne mogg wptywacé na rézne procesy komdrkowe, obejmujgce podziaty iréznico-
wanie komorek, powstawanie nowych naczyn krwiono$nych oraz stymulacije proliferacji filoroblastéow.
W efekcie w skdrze zwieksza sie produkcja kolagenu, kwasu hialuronowego i elastyny.

Osocze jest podawane technikg mezoterapii igtowej. Mozna wykonac je jako osobny zabieg lub
w potgczeniu z innymi procedurami, fakimi jak np. radiofrekwencja mikroigtowa lub laser frakcyjny.

W medycynie estetycznej osocze bogato ptytkowe stosuje sie w celu rewitalizacji skéry twarzy, szyi,
dekoltu, dtoni, delikatnej okolicy oka, a takze do sptycania blizn potrgdzikowych, rozstepdw i do sty-
mulacji wzrostu wtoséw.

Rewitalizacja skory jest procesem wymagajgcym czasu. Pierwsze rezultaty, takie jak rozswietlenie
i nawilzenie skéry, mozna zobaczy¢ juz kilka dni po zabiegu, jednak na petne efekty trzeba poczekac
kilka tygodni. Najlepsze rezultaty uzyskuje sie, wykonujgc kilka zabiegdw w serii.

Labieg jest polecany wszystkim, ktorzy w sposdb naturalny chcg poprawicé kondycije skory po sezonie
zimowym.

Przeciwwskazaniem do zabiegu sq aktywne infekcje bakteryjne i wirusowe skéry, choroby autoimmu-
nologiczne, cigza, zaburzenia krzepliwosci krwi oraz przyjmowanie lekdw zmniejszajgcych krzepliwosé,
np. z kwasem acetylosalicylowym.

Cena: 900 zt/twarz.
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Dr Natasza Grqdalska
lekarz medycyny estetycznej
Klinika L'experta, Warszawa

Frakcyjna radiofrekwencja mikroigtowa
Inanaistosowana od lat radiofrekwencja mikroigtowa to technika bezkonkurencyjna
w redukowaniu rozstepéw i blizn. Dobrze sprawdza sie tez w poprawianiu jedrnosci

skory twarzy i ciala, szczegélnie w okolicach zazwyczaj trudnych do odmtodzenia, jak
np. owal twarzy czy szyja oraz wewnetrzna strona ud.

Labiegi frakcyjng radifrekwencjg mikroigtowq polegajg na jednoczesnym mikro naktuwaniu i pod-
grzewaniu skory za pomocg fal radiowych. Gtowica urzqgdzenia zakohczona jest jednorazowq, sterylng
naktadkqg, wyposazong w 25-49 mikro igiet pokrytych ztotem, ktére po wktuciu sq podgrzewane do tem-
peratury 45-60 stopni Celsjusza. Ten mechanizm stymuluje fibroblasty do wzmozonej produkcji kolagenu,
naturalnego stelaza skéry. W efekcie skora jest pobudzona do intensywnej regeneracji.

Skéra po zabiegu goi sie bardzo szybko. Przez pierwsze dni jest lekko zaczerwieniona i tkliwa, potem
delikatnie ztuszcza sie, odkrywajgc wygtadzongq i napietq powierzchnie. Dzieki intensywnej regeneraciji
gtebszych warstw skéry po kilku tygodniach efekt jest jeszcze bardziej spektakularny..

Zazwyczaj wykonuje sie od 2 do 3 zabiegdw, w zaleznosci od stanu cery lub konkretnego problemu,
np. w przypadku blizn potrgdzikowych powinno sie wykonac ich wiecej, okoto pieciu.

Seria zabiegdw wykonana raz na rok pozwala zachowac skoére w doskonatej kondycji. Nie bez po-
wodu radiofrekwencja mikroigtowa to ulubiony zabieg gwiazd Hollywood, stronigcych od rozwigzanh
chirurgicznych. Regularnie poddajqg sie jej miedzy innymi Jennifer Lopez i Jennifer Aniston.
Cena: okoto 2500 zt.

Agnieszka Gomolinska
kosmetolog
agnieszkagomolinska.pl

ReSKIN RF+ therapy

Frakcyjna radiofrekwencja mikroigtowa jest synergicznym potgczeniem zabiegéw,
ktére poprawiajq strukture skéry. Na twarz oddziatuje sie prqdem o czestotliwosci ra-
diowej i w ten sposob stymuluje przebudowe tkanek.

Kazdy cykl zabiegowy sktada sie z szesciu zabiegdw i jest wzmacniany indywidualnie dobranym ze-
stawem kosmeceutykdw, ktdre wspierajg regeneracije.

W tej kombinacji zabiegdw uzyskujemy najlepsze efekty jesli chodzi zageszczenie, pogrubienia skéry
i uniesienia owalu twarzy wraz z remodelingiem.

Termolifting frakcyjny zapewnia mocne, ale kontrolowane ogrzanie skéry wtasciwej, co pobudza
procesy regeneracji i przebudowy struktury kolagenowej. Tak dostarczona energia pozwala uzyskac
efekt jedrniejszej i bardziej elastycznej skory. Kluczowe jest to, aby z temperaturg 45-60 stopni dotrzeé
na odpowiedniq gtebokos¢, co umozliwia m.in. system Ellisys Plus.

Kolejny etap cyklu zabiegowego w ReSKIN+ therapy to dwa zabiegi z zastosowaniem mieszanek kwa-
sowych Nimue SRC oraz specjalistycznych Super Fluids i Nimue-TDS, ktére wykonuje sie pomiedzy sesjami
termoliftingu frakcyjnego dla kontroli stanu zapalnego i stworzenia najlepszych warunkéw do produkcji
nowych wtdkiem kolagenu i elastyny.

W efekcie widoczna jest poprawa zageszczenia skéry na twarzy, w obrebie podbrédka, jak i zarysu
zuchwy. Zredukowane zostajg ,,chomiki” i drugi podbrddek, a drobne linie i zmarszczki sg wygtadzone.
Rezultatem zabiegu jest takze uniesienie powiek, rozjasnienie przebarwien, wyrbwnania kolorytu skéry,
redukcja blizn potrgdzikowych i zwezenie rozszerzonych ujs¢ gruczotdw tojowych. Skéra staje sie gtadka
i promienieje.

Do catkowitej przebudowy potrzebujemy okoto czterech miesiecy. Ze wzgledu na ciggtos$¢ procesu
starzenia, kolejna seria zabiegowa zalecana jest po minimum roku.

ReSKIN+ therapy to szesc réznych zabiegdw. Zazwyczaj zaleca sie jeden cykl zabiegowy, ktory w szcze-
golnych przypadkach moze by¢ powtdrzony po czterech miesigcach lub wzmocniony jednym zabiegiem
termoliffingu frakcyjnego.

Cena: 900 zt / jeden zabieg z kosmeceutykami Nimue Skin.
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Dr n. med. Agnes Frankel
dermatolog, lekarz medycyny estetycznej
Dr Frankel’s Clinic, Warszawa

Terapie tqgczone uzyciem platformy ZYE

Platforma laserowa ZYE jest wszechstronna w dzialanivu. tqgczy w sobie réznorodne
zabiegi technologii VYDENCE Medical Technologies.

Tym, co jg wyrdznia, sqg elastyczne parametry. Mozna je dobrac precyzyjnie dla
kazdego pacjent i do wszystkich rodzajéw skéry. To pozwala na skuteczng, holistyczng
terapie, nawet na pojedynczym spotkaniu.

Protokoty zabiegowe dostepne w technologii ZYE sq stworzone specjalnie dla tej platformy i nie-
powtarzalne. Lekarz moze zaproponowac terapie tgczone. Moze to by¢ np. terapia nierdbwnosci
zmarszczek z minimalnym okresem rekonwalescencii.

Co wazne, wiekszos§¢ zabiegdw to procedury lunchowe, ktére charakteryzuje zminimalizowa-
nie bolu i krétki okres rekonwalescenciji. Pierwsze efekty widac od razu po zabiegach. Kohcowe
- po okoto dwudziestu dniach. | wta$nie wtedy najlepiej powtdrzy¢ zabieg w celu utrwalenia
jego efektow.

Kazda procedura to dtugofalowa inwestycja w skére. Efekty sq widoczne dtugo, poniewaz prze-
budowa skory jest trwata. Procedury warto jednak powtarzac¢, poniewaz na starzenie sie skory
codziennie majg wptyw rézne czynnikii ten proces postepuje.

O skére nalezy dbac jak o wszystko inne - systematycznie. Zaleca sie wykonanie serii trzech za-
biegdéw, w odstepach czterotygodniowych.

Cena: 1400-1600 zt/pojedynczy zabieg; 3600-4000 zt/3 zabiegi.

Dr Anna Lutostanska
lekarz stomatolog, specjalista medycyny estetycznej
SaskaMed Dr Rafat Kuzlik, Warszawa

Peptydowa mezoterapia mikroigtowa

Mezoterapia mikroigtowa polega na delikatnym naktuciu powierzchni skéry cieniut-
kimi igietkami i aplikacji peptydowego serum, ktére pobudza procesy naprawcze juz
na poziomie komérkowym.

Mezoterapia mikroigtowa, np. za pomocq urzqdzenia Dermapen, to jeden z najczesciej
wykonywanych zabiegéw w naszej klinice. Nic dziwnego - pacjentki kochajqg ten zabieg za szybkie
efekty oraz stosunek jakosci do ceny.

Jakich efektéw mozna oczekiwac? Wymodelowania owalu twarzy, wygtadzenia drobnych zmarszczek,
zwiekszenia gestosci skory, zmniejszenia cieni pod oczami, poprawy kolorytu cery. Zabieg ten zapewnia
efekt glow — skora jest Swietlista i gtadka.

Podczas mezoterapii mikroigtowej Dermapenem wykonuje sie w skorze tysigce mikronaktu¢ —kanalikdw,
przez ktdre aplikuje sie odzywcze serum z peptydamii kwasem hialuronowym.

Po fazie naktuwania skéra moze by¢ rozgrzana, sciggnieta i piekgca, dlatego zabieg kohczymy tago-
dzgcqg maskg, zawierajgcg kompleks bioaktywnych czynnikdw wzrostu z roslinnej placenty iregenerujgce
peptydy kolagenu.

Efekt liftingu pojawia sie natychmiast. Juz po kilku dniach skéra jest promienna i nawilzona, ale na petny
rezultat tfrzeba poczekac kilka tygodni. Zalecana jest seria 3 zabiegdw, co 3-4 tyg.

Cena: 550 zt/pojedynczy zabieg; 1500 zt/seria 3 zabiegdw.
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Dr Marek Wasiluk
lekarz medycyny estetycznej
Klinika L'experta, Warszawa

Biostymulatory objetosciowe

Idealnymi zabiegami na wiosne sq biostymulatory. Wsréd nich mozna wyréznié trzy
rodzaje substanciji: polikaprolakton (Ellanse), kwas I-polimelkowy (Sculpra) oraz hy-
droksyapatyt wapnia (Radiesse). Sg to znakomite preparaty odmtadzajgce i modelujgce.

Idea dziatania wszystkich biostymulatoréw jest taka sama. Najpierw wypetniajg tkanke, ale potem
pobudzajq jg do wytwarzania naturalnego kolagenu. W efekcie, po kilku tygodniach od podania skéra
naturalnie zaczyna wypetniac sie nowym kolagenem. Dzieki temu mozemy jg odmtodzié, uniesé, po-
prawi¢ ksztatt twarzy, zniwelowaé asymetrie.

Efekty zabiegu nie pojawiajq sie od razy, sq jednak bardziej trwate i przede wszystkim bardziej natural-
ne, w poréwnaniu do wypetniania kwasem hialuronowym. Poza tym biostymulatory poprawiajg réwniez
jako$¢ skory poprzez stymulacje ukrwienia i zageszczenie kolagenu.

Do modelowania i odmtadzania twarzy zdecydowanie polecam polikaprolakton Ellanse, ktérego
dziatanie jest najbardziej przewidywalne, a preparat ma bardzo dobrg konsystencije.
Cena: od 1700 zt za 1 amputke.

Dr Joanna Sutowicz
dermatolog, lekarz medycyny estetycznej
ESM Estetic, Krakéw

Exilis Ultra 360

Exilis Ultra 360 to zabieg wielowymiarowy. Pozwala znakomicie poprawié spre-
zystosé i napiecie skory, ale rowniez zredukowaé tkanke ttuszczowq. Dzieki temu
ma zastosowanie zardwno w odmtadzaniv i poprawie jakosci skéry twarzy, jak réwniez

w leczeniu cellulitu oraz modelowaniu i ujedrnianiv ciata.

Zabieg wykonuje sie urzgdzeniem wykorzystujgcym jednoczes$nie dwie zaawansowane technologie.
Jedna to fala radiowa (RF), ktéra podgrzewajqgc skére na wszystkich jej poziomach do odpowiedniej
temperatury, uruchamia silne procesy jej odbudowy, dzieki czemu jq liftinguje. Druga to ultradzwieki,
ktére rozbijajg najbardziej oporne, gromadzgce sie w postaci ztogdw komorki ttuszczowe.

Co wazne, urzgdzenie pozwat pracowadé na najtrudniejszych i najmniej dostepnych obszarach twarzy.
Dzieki potgczeniu tych technologii mozliwe jest nieinwazyjne wygtadzanie zmarszczek, poprawa owalu
twarzy oraz wyszczuplenie i ujedrnienie ciata.

Cena: od 300 zt.

Dr Marzena Bogacz-Klucz
lekarz stomatolog, lekarz medycyny estetycznej
My Beauty Clinic Estetyka Twarzy i Ciata, Jabtonka

Terapie tgczone z uzyciem platformy Etherea
Nowoczesne rozwiqzania technologiczne, jakie oferuje platforma laserowa Ethereaq,
umotzliwiajg wykonywanie zabiegéw na skérze oraz od strony jamy ustnej - na bionie
sluzowej. Najskuteczniejsze jest tqczenie procedur.

Odpowiednie zastosowanie kilku sprawdzonych i bezpiecznych metod daje znacznie lepsze
i szybsze efekty terapeutyczne niz osiggnelibysmy, gdyby te same zabiegi byty wykonywane osobno.

Przyktadem jest zastosowanie procedur laserowej regeneraciji skory wokdt oczu i ust z zabiegiem po-
prawiajgcym napiecie skéry twarzy. Dodatkowo mozna odswiezy¢ skore, aplikujgc substancje aktywne,
infensywnie nawilzajgce i odzywiajgce.

Po takiej terapii skéra nie tylko odzyskuje jedrnos¢ i blask. Jest tez Swietnie przygotowana do przyj-
mowania pielegnacji domowej. Po zabiegu laserowym Etherea tatwiej zadbac o cere i dtuzej mozna
cieszyc¢ sie efektami zabiegu.

Cena: 1000-1500 zt.



