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Technika layering

w procedurach odmtadzajgcych

Procesy starzenia dotyczg wszystkich warstw skory
| tkanki podskornej, a takze miesni i kosci. Kazda z tych
struktur ma znaczgcy wptyw na wyglad twarzy, dlatego
planujgc terapie anti-aging, warto ,patrzec gtebiej”
| dziataC na wielu poziomach.




Pierwszym widocznym na naszych
twarzach rezultatem starzenia sie
jest zwykle gorsza tekstura sko-
ry — pojawianie sie przebarwien,
poszerzonych pordw, a takze su-
chosci, ktéra wywotuje efekt po-
szarzatej, matowej cery. Z tego
rodzaju problemami w naszych
gabinetach mozemy zrobi¢ bar-
dzo wiele. Niestety, u klientéw
w bardziej zaawansowanym wie-
ku pewne zmiany starzeniowe
nie sg juz odwracalne — chodzi
przede wszystkim o deformacje
konturu twarzy, ktéry w ogrom-
nym stopniu decyduje o tym, na
ile lat wygladamy. Zmarszczki
lub ich brak sa tu kwestig dru-
gorzedna. Dlatego jesli chcemy
zachowaé mtody wyglad, wazne
jest, by odpowiednio wczesnie
zacza¢ dbaé o wszystkie warstwy
tkanek budujgcych naszg twarz.
Stuzy temu layering, zwany tez
Jtechnika na kanapke” czy ,stela-
zowaniem tkanek gtebokich wraz
ze skorg”.

Nie tylko kosmetolog

Chciatabym
wiele proceséw zwigzanych ze
starzeniem nie mozemy wptynac
poprzez zabiegi w gabinecie. Nie
jesteSmy w stanie na przyktad
opdzniaé procesu starzenia sie
kosci. Jednak jesli widzimy taka
potrzebe, powinnismy odestaé
klientke do stomatologa czy or-
todonty. Nadmierne powieksza-
nie ust i wypetianie duzymi ilo-
Sciami kwasu hialuronowego tak
zwanych zmarszczek palacza nie

zaznaczyé, ze na

odmiodzi wizualnie twarzy, jedli
nie ma ona wtasciwego stelazu
kostnego. Po wielu latach pracy
dosztam do wniosku, ze jednym
z pierwszych i najwazniejszych
elementdw, o ktdre powinnismy
zadbaé w naszej praktyce, jest
zaufanych  specjali-
stow z innych dziedzin, ktérzy

znalezienie

beda z nami wspdtpracowad. En-
dokrynologia, fizjoterapia, medy-
cyna estetyczna, stomatologia —
bez nich nie ma skutecznej pracy
w dziedzinie anti-aging.

Jakie zmiany zachodza na twarzy
wraz z wiekiem?

W NASKORKU:

* uszkodzenie ptaszcza hydroli-
pidowego (zwiekszenie TEWL),

e utrata spoistosci warstwy rogo-
wej,

e zmniejszenie ilosci cementu
komdrkowego,

* spowolnienie podziatéw
w warstwie podstawne;j,

e uszkodzenia melanocytéw —
mniejsza ochrona przed UV,

e uposledzenie uktadu immuno-
logicznego,

* sptaszczenie granicy miedzy
naskérkiem a skdrg whasciwg
(mniejsza powierzchnia styku
powoduje gorsze odzywienie
naskorka, ktory czerpie ze
skéry whasciwej niezbedne
substancje odzywcze),

e zanik filamentéw i wtdkien
zakotwiczajacych warstwe pod-
stawng.

Jezeli spojrzymy na starzejacy sie
naskorek, widzimy przede wszyst-
kim skutki utraty wody, co zwia-
zane jest ze zmniejszeniem spo-
istosci warstwy rogowej (utratg
ceramidéw). Jak mozemy sobie
z tym poradzié¢? Przede wszystkim
powinniémy zmniejsza¢ transe-
pidermalng utrate wody (TEWL)
poprzez
tych substancji, ktérych zaczyna
jej brakowa¢. Utrata melanocy-
téw rzutuje z kolei na to, w jakim
stopniu promieniowanie UV wni-
ka w gtab skéry i jakich zniszczen
tam dokonuje — im jeste$my star-
si, tym naturalna ochrona przed
promieniowaniem jest stabsza,

dostarczanie  skérze
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Kosmetolog, ekspert z wieloletniag
praktyka w zakresie zaawansowa-
nych metod pielegnacji skory. Pro-
paguje komplementarne podejscie
do klienta, docieranie do przyczyn
problemow i indywidualny dobor
skutecznych programéw pielegna-
cyjnych. Absolwentka UM w kodzi

i KWSPZ w Krakowie, niezalezny
ekspert LNE.

Nadmierne po-
wiekszanie ust i wy-
petnianie duzymi
ilo§ciami kwasu
hialuronowego tak
zwanych zmarszczek
palacza nie odmtodzi
wizualnie twarzy, jesli
nie ma ona wtasciwe-
go stelazu kostnego.
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Kiedy w tkance
brakuje wody, po-
dziaty w warstwie

rozrodczej spowal-
niaja, komorki sg
stabo odzywione,

a na to wszystko
naktadajg sie zabu-
rzenia odpornosci

| Zczasem powstaje
przewlekty stan za-
palny, ktory powodu-
je jeszcze szybsze
starzenie wszystkich
warstw skory.

dlatego nalezy to kompensowad,
stosujac preparaty z filtrami prze-
ciwstonecznymi.

W SKORZE WrASCIWEJ:

* zmniejszenie iloéci widkien kola-
genu (gtéwnie typu lll, w mniej-
szym stopniu typu I),

e zaburzenia w budowie kolage-
nu (degeneracja oraz wzrost
sztywnosci widkien podporo-
wych, glikacja biatek),

* zmniejszenie ilosci wtokien
elastycznych,

® zmniejszenie metabolicznej
aktywnosci fibroblastéw,

° zmiany w obrebie macierzy
zewnatrzkomorkowej (zmniej-
szenie ilo$ci proteoglikandw,
glikozaminoglikanéw —w tym
kwasu hialuronowego),

e zmnigjszenie liczby komorek
uktadu odpornosciowego,

e redukcja liczby naczyn wtosowa-
tych i zaburzenia mikrokrazenia.

Kiedy w tkance brakuje wody,
podzialy w warstwie rozrodczej
komérki sg  stabo
odzywione, a na to wszystko na-

spowalniaja,

ktadaja sie zaburzenia odpornosci
i z czasem powstaje przewlekly
stan zapalny, ktéry powoduje jesz-
cze szybsze starzenie wszystkich
warstw skéry. Oznacza to, ze dzia-
fania z zakresu tzw. ,biatej kosme-
tyki” nakierowane na zmniejszenie
TEWL maja realny wptyw na uktad
immunologiczny poprzez zmniej-
szanie stanu zapalnego.

W TKANKCE PODSKORNEJ:

e stopniowe zanikanie podscidtki
ttuszczowej,
* migracja depozytéw ttuszczu.

Réwna, gtadka skéra nastolatki to
zastuga komorek ttuszczowych uto-
zonych w charakterystyczne podu-
szeczki — kazda z nich zanika w in-

‘LNE‘

nym okresie naszego zycia. Kiedy
nie ma tej podscidtki, nawet naj-
bardziej zadbana i odzywiona sko-
ra bedzie poddawata sie sitom gra-
witacji. Najpierw zanika podscidtka
na czole, skroniach i w okolicach
oczu, potem w $rodkowej partii
twarzy. Pozostaje ttuszcz w jej dol-
nej czesci, ktéry dodatkowo $Scia-
ga tkanki w dét. Te braki mozna
uzupetniaé, stosujgc np. fibryne
bogatoptytkows, a takze poprzez
przeszczepy komorek  ttuszczo-
wych (ktore niestety nie sg fatwe,
poniewaz 80% przeszczepionych
komorek w krotkim czasie obumie-
ra, co miatam okazje obserwowaé
na twarzach klientek i kolezanek).
Dobry, odpowiedzialny lekarz me-
dycyny estetycznej we wspdtpracy
z nami zacznie stelazowaé tkanki
od wyzszych sfer twarzy. Z naszej
strony wazne jest odpowiednie
przygotowanie skéry — wtedy wy-
petniacza mozna po prostu podaé
mniej, a pamietajmy, ze on tez ma
pewng wage.

Patrzac na budowe twarzy, pomys|-
my o produktach, ktére wstrzyknie-
te pod oko maja likwidowaé ,wor-
ki” i cienie poprzez redukowanie
poduszeczek
co objawia sie jako wateczek pod
okiem, bardzo czesto jest przepu-
kling ttuszczowa i rozciggnietym
miesniem. Ttuszczu moze juz od
dawna zdecydowanie brakowad,
tyle ze ten, ktéry pozostat, jest nie-
korzystnie utozony. Dlatego nie
nalezy bez analizy anatomii redu-
kowac poduszeczek ttuszczowych
pod okiem.

ttuszczowych.  To,

W MIESNIACH:

e spadek masy i sity migsni (sar-
kopenia),

e zanik komérek miesniowych,

e obnizona zdolnoéé regeneracji
widkien,

e degradacja neuronéw rucho-
wych.



skora whasciwa

tkanka podskérna

Na strukture miesni ma wptyw
miedzy innymi spadek steze-
nia hormonu wzrostu GH oraz
IGF1 (insulinopodobnego czynni-
ka wzrostu). Zwigzanym ze starze-
niem zmianom struktury i funkgji
miesni mozna czesciowo zapobie-
gac poprzez odpowiednio dozo-
wany wysitek fizyczny oraz diete.
Pamietajmy, ze staro$¢ to bezruch
— stymulacje miesni szkieletowych
bardzo trudno prowadzié, kiedy
klientka jest typem kanapowca.

Gdy ruch mimiczny utrwala sie
przez spiecie niewfasciwych par-
tii miesniowych, utrwalaja sie tez
zagiecia i powstajg zmarszczki.
Dlatego warto stosowaé masaze
migéni twarzy o dziataniu odmfa-
dzajagcym. W ten sposdb mozemy
stymulowaé odpowiednie partie
migéni i rozluznia¢ inne, redu-
kujgc napiecie w strefach, ktére
odpowiadajg za efekty starze-
nia, np. bruzdy okotonosowe czy
zmarszczki w okolicach oczu — mi-

nimalizujemy te zmiany bez skal-

pela czy nici haczykowatych.

W KOSCIACH:

° zmniejszenie wysokosci szczeki

gdrnej i zuchwy, zmiany przy-
zebia i cofniecie zuchwy,

e zwiekszenie gtebokosci

gornych dwdch trzecich tuku
czaszki,

e zwiekszenie kazdego wymiaru

poprzecznego czaszki,

* splycenie dolnej trzeciej czesci

twarzoczaszki,

* powiekszenie oczodotéw, uwy-

datnienie sie tuku nadoczodo-
fowego,

° zmiana ksztattu zuchwy,
e demineralizacja (szczegdlnie

w obrebie zuchwy),

e $cienczenie kosci w obrebie

gornej szczeki, prowadzace
do obnizenia napiecia skory
w tej okolicy i uwidocznienia
zmarszczek nad gérng warga.

naskdrek

miesnie

MLODA SKORA
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Gdy ruch mimicz-
ny utrwala sie przez
spiecie niewtasci-
wych partii miesnio-
wych, utrwalajg sie
tez zagiecia i po-
wstajg zmarszczki.
Dlatego warto stoso-
wacé masaze miesni
twarzy o dziataniu
odmtadzajgcym.

— kwas hialuronowy

uszkodzone
wiékno elastynowe

. kolagen
(w stanie atrofii)

.| komorki
tluszczowe
T —
STARZEJACA SIE SKORA
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Wspétczesne badania  zaprze-
czajg tezie, ze okres pokwitania
zbiega sie z ukonczeniem wzro-
stu twarzoczaszki — wzrost kosci
trwa nadal i zwigzany jest z po-
wiekszaniem sie zatok przynoso-
wych, rotacjg kosci czaszki i zu-
chwy. Struktury kostne zmieniaja
sie szczegdlnie mocno w okresie
okotomenopauzalnym. O ile na
zmiany w okolicach oczodoto-
wych nie mamy wptywu, o tyle
w kazdym wieku mozemy i$¢ do
ortodonty i zadbaé o odpowied-
nie ustawienie zebdw, a co za tym
idzie — ksztatt dolnej 1/3 twarzo-
czaszki. Warto tez starannie i diu-
go przezuwac pokarm, w mys| za-
sady: ,jesz twarde — masz twarde
ciato”.

Planowanie terapii

Jakie zabiegi stosowaé i w jak
dtugich seriach? Niestety, odpo-

wiedz nie jest prosta, poniewaz
kazdy z klientéw bedzie potrzebo-
wat czego innego. Starzejemy sie
w rézny sposéb — obserwujemy
rozmaite ,typy starzenia”, a tak-
ze rdzne jego etapy, dla ktérych
odpowiednie bedg odmienne
terapie anti-aging. Trudno przed-
stawi¢ jakiekolwiek uniwersalne
rozwigzania. Mozemy natomiast
pogrupowaé zabiegi w sposdb,
ktéry utatwi nam opracowanie dla
kazdego klienta indywidualnego
planu zabiegowego.

Jak tgczyc¢ rézne
metody?

Zaczynamy od pielegnacji przy-
gotowujacej do zabiegdw - np.
z zastosowaniem witaminy A
i substancji uszczelniajgcych.
Nastepnie mozemy wykonaé
serie peelingdw, ktére prze-
plata¢ bedziemy mezoterapia




mikroigtowg - poprawa struktury skéry bedzie
ogromna bez znacznych inwestycji w sprzet. Jesli
mamy mozliwos¢ korzystania z laseroterapii czy
IPL, peelingi chemiczne moga nie by¢ konieczne.
Jezeli natomiast zrobimy serie peelingéw, a na-
stepnie rozpoczniemy mezoterapig, to mozemy ja
przeplata¢ masazami. Zabiegi robimy co 7 lub 10
dni, aw momencie zagojenia mikrouszkodzen, czyli
w 2-3. dobie po mezoterapii, mozemy panig zapra-
sza¢ na masaz. Uzyskamy pobudzenie mikrokraze-
nia, zmniejszenie zastoju limfy, rozciggniecie migéni
i kondycjonowanie skéry. Na sam koniec zostawia-
my zawsze ,wisienki na torcie”: wypetniacze i tok-
syne botulinowa — do tego etapu przechodzimy,
gdy mamy juz opracowane miesnie i wiemy, ze po-
damy tylko 15 jednostek toksyny i bedziemy miec
dobry efekt.

ETAPY TERAPII
1. Pielegnacja — zawsze.
2. Karboksyterapia — warto, bo powoduje wytwo-

rzenie nowych naczyn krwiono$nych.
3. Zabiegi do wyboru:

e Peelingi chemiczne, ktére mozna przeplataé
mezoterapia.

e Laser/RF/IPL — czy stosowac je po peelingach
chemicznych, skoro dajg podobny efekt? Ma
to sens, jedli laser stosujemy jako silny recurfa-
cing uwalniajgcy biatka szoku termicznego. Ist-
nieja tez specjalne peelingi, ktére mozna taczyd
w jednym zabiegu z laserami.

e Dermapen/RF igtowa — jesli nie mamy lub nie
chcemy uzy¢ lasera. Efekt bedzie tagodniejszy.

4. Zabiegi do wyboru:

* Mezoterapia biostymulujgca, by odbudowaé
skore.

e QOsocze/fibryna.

Plazma lub laser na powieki.

Mikronici chirurgiczne lub nici z haczykami.

Kwas polimlekowy lub hydroksyapatyt wapnia.

Kwas hialuronowy.

Toksyna botulinowa.

0 ® N o

Mozliwosci i preferencje

Niektérzy mowia, ze takie plany sa nie do prze-
prowadzenia, bo okaza sie po prostu za drogie dla
wiekszosci klientek. Dla wielu — owszem, ale nie dla
wszystkich. Ja zawsze pytam. Méwie klientce, ze na-
stapity takie a takie zmiany starzeniowe i ze mamy
rozne mozliwosci postepowania. Mozemy ,is¢ na
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ZABIEGI ,,ODMLADZAJACE"
W OBREBIE NASKORKA

Pielegnacja: witamina A, uszczelniacze naskdrka,
naskdrkowe czynniki wzrostu, dbatos¢ o mikrobiote
(wiekszo$¢ zwigzkéw powierzchniowo czynnych
powoduje jej zaburzenia, dlatego szukajmy takich
detergentéw, ktére jej nie naruszaja).

Peelingi chemiczne (choc to ,ztoty standard”

w odmtadzaniu, to nie s3 wystarczajacym rozwia-
zaniem i nie da sig w ten sposob odmtadzac skéry
w nieskonczono$c).

Mikrodermabrazja.

Mikronaktuwanie (np. w celu wprowadzenia skfad-
nikéw uszczelniajacych).

Mezoterapia.

Laseroterapia.

[PL.

Retinoidy.

Ochrona przed UV.

Antyoksydanty.

ZABIEGI ,ODMLADZAJACE"

W OBREBIE SKORY WEASCIWEJ
Chemiczny resurfacing: TCA/TCA + H,0,, kwas piro-
gronowy, mieszanki wspomagane transporterami

i ,opézniaczami”(dzieki nosnikom transportujemy
zasteczke peelingu gtebiej w skore).

Laserowy resurfacing.

Mezoterapia biostymulujgca dobrana do potrzeb
klienta (do dyspozycji mamy miedzy innymi:
peptydy, atelokolagen, hydroksyapatyt wapnia,
aminokwasy).

Resurfacing igtowy.

Osocze i fibryna.

Karboksyterapia - ze wzgledu na zwigzane ze
starzeniem zmiany w mikrokrazeniu (jesli zaraz po
karboksyterapii wykonamy mezoterapie, bedzie
ona miafa znacznie lepszy efekt dzieki rozszerzeniu
naczyn krwionosnych).

Fale radiowe (+ RF igtowa) - to nieprawda, ze
rozkfadaja one kwas hialuronowy. S3 dobrym sposo-
bem na zageszczenie i napigcie skory.

Mikronici chirurgiczne.

LED.

|7



8 |

PIELECNACIA

w N

No o a

ZABIEGI ,,ODMLADZAJACE"
W OBREBIE TKANKI MIESNIOWEJ
| TLUSZCZOWEJ:

Wypetniacze" typu kwas polimlekowy, hydroksy-

apatyt wapnia.

Przeszczepy tkanki tuszczowej.

Stymulacja i zmniejszanie przykurczy migéni -
elektrostymulacja, masaz.

Lipoliza do konturowania twarzy.

Nici liftingujace z haczykami.

Toksyna botulinowa.

Techniki masazu (nie tylko stymulacja i rozluz-
nianie pasm mie$niowo-powieziowych, ale
tez odblokowanie przeptywu limfy i poprawa
ukrwienia, co poprawia metabolizm i zmniejsza
obrzeki).

Plan zabiegowy w praktyce

> Seria zabiegéw detoksykujaco-uszczelniajacych (oczyszczanie manualne, zabiegi detoksykujace,

v VvV VvV VvV Vv v

zabiegi z ,uszczelniaczami"),

seria peelingéw (np. Yellow Peel, Jessner, Retices CT, kwas ferulowy z retinolem, TCA+H,0,),
seria mezoterapii wraz z karboksyterapi (4 co 7 dni, 2 co 14 dni, 2-3 co 30 dni, zabieg
przypominajacy co 3-6 miesiecy) lub seria mezoterapii z uzyciem osocza albo kwasu hialuronowego,

seria masazy pomiedzy mezoterapia,
kwas hialuronowy,
toksyna botulinowa.

Seria zabiegow detoksykujaco-uszczelniajacych iflub antyoksydacyjnych,
seria peelingéw jw. lub resurfacing laserowy plus RF igtowa,

seria mezoterapii biostymulujacych i karboksyterapia (co 7 dni),

kwas polimlekowy |ub hydroksyapatyt wapnia lub mikronici chirurgiczne,

przeszczep tuszczu lub/i kwas hialuronowy,
toksyna botulinowa.

maksa”, tak by zminimalizowa¢ wszystkie mozliwe efek-
ty starzenia — umowie panig do endokrynologa, die-
tetyka, fizjoterapeuty, do wszystkich zadzwonie, utoze
caly pan zabiegowy i bedzie pani moja klientkg na sta-
te. Wszystko bedzie kosztowaé np. dwa tysigce ztotych
miesiecznie. Jesli klientka deklaruje, ze nie moze sobie
na to pozwoli¢, to zastanawiamy sie, ktdre obszary sa
dla niej najbardziej problematyczne i na nich sie sku-
piamy. Mam tez grupe klientek, ktére deklarujg, ze nie
beda sie ktu¢. Nie ma problemu — wprowadzamy masa-
ze, peelingi, dobrg pielegnacje i efekty tez sg $wietne,
chod nieco inne.

Zdrowo i pogodnie

Pamietajmy, ze starzenie nie jest niczym ohydnym, cze-
go powinny$my unikaé¢ za wszelkg cene. Nawet jesli
mamy poczucie, ze na twarzy ,wszystko nam sie sypie”,
nie musi to wcale oznaczaé, ze w rezultacie bedziemy
wygladaé Zle. Kobieta, ktéra dba o siebie, pozostaje ak-
tywna i pogodna, moze starze¢ sie naprawde pieknie.
Wygladaé wspaniale jako osoba dojrzata, ktéra ma siwe
wtosy i widoczne zmarszczki. Zdrowe odzywianie, sen,
ograniczenie stresu i skupienie uwagi na tym, co wazne,
pomagaja czu¢ sie i wygladaé dobrze w kazdym wieku.
Jako kosmetolodzy mamy czas i narzedzia, by rozma-
wiac z klientkami réwniez o tych aspektach starzenia sie
i odmfadzania.

‘LNE‘






