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Wspodtczesna kosmetologia wydaje
sie dzieli¢ na dwie gatezie. Jedng
z nich jest trend hi-tech, druga to
Lpowrét do natury”. Proponujac
kierunek pielegnacji swoim klien-
tom, powinni$my pamietaé, ze oni
rowniez dziela sie na tych ,natural-
nych” i tych ,hi-tech”.

Oleje roélinne naleza do najstar-
szych znanych ludzkosci kosmety-
kéw. Sg w petni naturalnym zrodtem
lipidéw, ale tez innych dobroczyn-
nie dziatajgcych sktadnikow. Réz-
norodne wtasciwosci olejéw spra-
wiajg, ze niemal kazdy zwolennik
powrotu do zrédet kosmetyki moze
dostosowac ten sposob pielegna-
cji do potrzeb swojej skéry.

Dlaczego skoérze potrzeb-
ny jest ttuszcz?

Substancje ttuszczowe, czyli lipidy
sg podstawowym sktadnikiem ba-
rier ochronnych skéry.

> W zewnetrznej warstwie (tzw.
ptaszczu hydrolipidowym) stanowia
niezbedny element, ktory chroni
przed nadmiermnym odparowywa-
niem wody. Ptaszcz hydrolipidowy
powstaje m.in. z wydzieliny gru-
czotéw fojowych — z sebum. Sktad
lipidéw ptaszcza hydrolipidowego
jest jednak inny niz sebum - na po-
wierzchni skéry zachodza bowiem
procesy rozktadu, m.in. z udziatem
flory bakteryjnej; sebum ulega tez
wymieszaniu z substancjami wy-
dzielanymi przez gruczoly potowe
oraz lipidami cementu miedzyko-
morkowego.

> Druga, wewnetrzna bariera to
cement miedzykomorkowy, ktéry
znajduje sie juz w warstwie rogo-
wej naskérka. Sktada sie na niego
woda i specyficzne lipidy (cera-
midy, sterole, wielonienasycone
kwasy ttuszczowe WKT, fosfolipidy,
skwalen). Tworzg one uporzadko-
wang, warstwowg strukture, ktéra
okreslamy jako lamelarng. W réz-
nych warstwach naskorka znajduja
sie mieszaniny lipidéw o odmien-
nym skfadzie. Tak skonstruowany
uktad chroni skére przed wieloma
czynnikami  zewnetrznymi, takimi
jak wiatr, chtéd, promieniowanie
stoneczne czy detergenty. llo$¢ li-

pidéw na powierzchni skéry zalezy
od wielu czynnikow ogdlnoustrojo-
wych, m.in. od sposobu odzywia-
nia, obecnosci standéw zapalnych,
zaburzen metabolizmu, a takze od
rozmieszczenia gruczotdw tojowych
i ich stanu czynnosciowego, czy-
li od ilosci wydzielanego sebum.
Duze znaczenie fizjologiczne ma
zdolno$¢ odnowy warstwy ttusz-
czowej. U ludzi mtodych i zdrowych
proces ten zachodzi szybko, u oséb
starszych znacznie wolniej.

Ceramidy — do zadan spe-
cjalnych

Ceramidy stanowig az 40% lipidéw
cementu  miedzykomérkowego.
Dzigki nim, a takze dzieki niena-
syconym  kwasom  ttuszczowym
(NKT) i sterolom cement miedzyko-
morkowy ma specyficzng strukture
ciektokrystaliczna, ktéra pozwala
na skuteczne zatrzymywanie wody
w naskérku. Tylko prawidtowo na-
wilzony naskérek spetnia wtasci-
wie swoje funkcje fizjologiczne.
Metabolizm ceramidéw zachodzi
prawidtowo w odpowiednio niskim
pH. Pamietajmy, ze w zwigzku z tym
alkaliczne mydta zaburzajg proces
tworzenia sie bariery lipidowej na-
skorka.

Ceramidy wystepujg takze w sa-
mych komdérkach. Nie tylko petnig
funkcje strukturalng — m.in. jako
sktadnik bton — ale tez biorg aktyw-
ny udziat w regulacji proceséw me-
tabolicznych, takich jak proliferacja,
roznicowanie sie komérek i apop-
toza. Promieniowanie UV zwigksza
produkcje ceramiddw, jednak zbyt
duza jego dawka indukuje proces
apoptozy i/lub nekrozy komérek.

Wielonasycone kwasy
ttuszczowe

Pojecie ,wielonienasycone kwasy
ttuszczowe” (WKT) po raz pierwszy
pojawito sie w literaturze naukowej
w 1929 roku. Opisano wtedy specy-
ficzne zwiazki ttuszczowe niezbed-
ne dla wzrostu i rozwoju ssakow.
W 1982 roku przyznano Nagrode
Nobla w zakresie fizjologii i medy-
cyny za niezalezne prace dotyczace
badan nad WKT i ich pochodnymi
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llos¢ lipidéw na po-
wierzchni skory zalezy
od wielu czynnikow
ogolnoustrojowych oraz
od rozmieszczenia gru-
czotow tojowych iich
stanu czynnos$ciowego.
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Udowodniono, ze
doustne stosowanie
preparatow z NNKT
Znacznie poprawia stan
skory.

Olej z wiesiotka przyjmowany

w ilosci 3 x 500 mg na dobe przez
12 tygodni powoduje wyrazng
poprawe nawilzenia, elastycznosci
i gestosci skory.

Olej konopny w ilosci30 ml na
dobe przez 8 tygodni wyraznie
zmniejsza objawy atopii (sucho$é

i éwiad).
& — '
-4

— prostaglandynami.

Wielonienasycone kwasy ttuszczo-

we (WKT) zawierajg w czasteczce

co najmniej dwa wigzania podwdj-

ne i 18 lub wiecej atomow wegla

w fancuchu alkilowym.

Do tej grupy naleza kwasy:

> linolowy (LA)

> alfa-linolenowy (ALA)

> gamma-linolenowy (GLA)

> arachidonowy (AA)

> eikozapentaenowy (EPA)

> dekozaheksaenowy (DHA).

Powszechnie wyrdznia sie dwie

gtéwne rodziny WKT: omega-6

oraz omega-3. Poszczegdlne WKT

roznia sie miedzy soba aktywnoscia

biologiczna.

Zwykle wskazuje sie, ze z powo-

du braku odpowiednich enzymodw

organizm ludzki nie syntetyzuje

kwasu linolowego (LA) i alfa-lino-

lowego (ALA) i dlatego nazywane

sg one niezbednymi nienasycony-

mi kwasami ttuszczowymi (NNKT).

Pozostate WKT nie sg kwasami

niezbednymi tak jak LA i ALA, gdyz

moga by¢ pod pewnymi warunka-

mi syntetyzowane z NNKT. By tak

sie dziato, NNKT muszg by¢ do-

starczane z pozywieniem w dosta-

tecznej ilosci, a przy tym musi by¢

zachowany prawidtowy szlak meta-

boliczny zwigzany z dziataniem en-

zymu delta-6 desaturazy.

Nalezy podkresli¢, ze inhibitorami

tego enzymu sa:

alkohol

nikotyna

wysoki poziom cholesterolu

cukrzyca

promieniowanie UV

infekcje ogdlnoustrojowe i skér-

ne (tradzik, AZS etc.)

> niedobory cynku

> niedobory witaminy C.

Aktywnosc delta-6 desaturazy ob-

niza sie takze naturalnie wraz z po-

stepowaniem proceséw starzenia.

Niedobor WKT w organizmie moze

skutkowad:

> przesuszong  skoéra  (poprzez
zwiekszenie  transepidermalnej
utraty wody),

> tuszczeniem lub chorobami skér-
nymi przebiegajacymi z tuszcze-
niem,

>
>
>
>
>
>
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> $cienczeniem, szorstkoécig i na-
pieciem skory,

zaburzeniem gojenia sie ran,
sktonnoscig do alergii skérnych
(lub ich nasileniem),
zaburzeniem oddychania skérne-
go,

zaburzeniem odbudowy bfon ko-
morkowych,

prowokacja do wystepowania
zmian tradzikowych,

nasileniem fojotokowego zapale-
nie skoéry.
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Zastosowanie

kwasu linolowego do
pielegnacji cery ttustej
i problematycznej po-
woduje poprawe pracy
gruczotow tojowych,
odblokowanie poréw
oraz zmniejszenie
ilosci zaskornikow.

Stusznie poleca sie doustne przyj-
mowanie kwaséw omega-3. Wyka-
zano ich korzystny wptyw miedzy in-
nymi na proces naprawy uszkodzen
skory powstajgcych pod wptywem
promieniowania UV. EPA i DHA
moga znaczaco obnizaé stezenie
substancji prozapalnych oraz ogra-
niczy¢ skutki oparzen stonecznych.
Ale uwaga! Kwasy te bardzo szyb-
ko ulegaja utlenieniu. Jesli zwiek-
szamy podaz NNKT, powinnismy
zadbaé o dostarczenie organizmo-
wi duzej dawki nieenzymatycznych
antyoksydantow — najlepiej z wa-
rzyw i owocdw. Mozemy tez suple-
mentowac witamine C, witamine E
(zapotrzebowanie na nig wzrasta
nawet trzykrotnie) i flawonoidy. Nie
nalezy przekraczaé zalecanej, bez-
piecznej dawki NNKT: 6% w cato-
dziennej racji pokarmowej. Wazny
jest takze odpowiedni stosunek
kwaséw z rodziny omega w naszej
diecie! Stosunek kwaséw omega-6



do omega-3 powinien wynosi¢ od 2:1 do 3:1. Zbyt
duza podaz kwaséw omega-6 (mieso, produkty
odzwierzece, kukurydza etc) powoduje zaburze-
nia rébwnowagi immunologicznej ustroju i zwieksza
sktonnos¢ do stanéw zapalnych.

Co znajdziemy w oleju?

Thuszcze roélinne zwane olejami sktadaja sie z dwdch
frakgji:

> fazy zmydlalnej — tworza ja estry glicerolu i wyz-
szych kwaséw ttuszczowych (WKT), czyli acylogli-
cerole, a takze wolne kwasy ttuszczowe, alkohole
ttuszczowe oraz wystepujace w mniejszych ilosciach
weglowodory, sterole, ketony;

> frakcji niezmydlalnej — sktadaja sie na nig woski, al-
kohole ttuszczowe, fosfolipidy, cerebrozydy, sterole,
witaminy rozpuszczalne w ttuszczach, barwniki natu-
ralne, produkty rozpadu polimeryzagji lipidéw i inne
zwigzki. Substancje niezmydlajace sie to te, ktore
po zmydleniu ttuszczu i rozpuszczeniu uzyskanego
produktu w wodzie daja sie wyekstrahowa¢ z tego
roztworu za pomocg rozpuszczalnika organicznego.
Zawarto$¢ sktadnikow poszczegdlnych faz zalezy
od rodzaju i pochodzenia ttuszczu, a takze od jego
Swiezosci i zabiegow, jakim byt poddawany, m.in.
w procesie produkgji. Im wyzsza w oleju zawarto$é
frakcji niezmydlalnej, tym na ogdt intensywniejszy
jest jego kolor i — nie zawsze przyjemny — zapach.
Do olejéw najczesciej uzywanych w kosmetologii
naleza: sojowy, stonecznikowy, oliwkowy, migdato-
wy. Oleje maja duze znaczenie w leczeniu wielu der-
matoz (np. oleje z wiesiotka i ogdrecznika w leczeniu
atopowego zapalenia skory).

Pielegnacja NNKT

Szczegdlnie cenne s3 te oleje, z ktérych mozemy
czerpaé niewytwarzane w organizmach ssakéw
NNKT. Kwas linolowy (LA) wystepuje w najwiekszych
ilosciach w olejach: stonecznikowym, sojowym,
krokoszowym, kukurydzianym, sezamowym, ara-
chidowym, w oleju z pestek winogron oraz w oleju
z kietkéw pszenicy. Do bogatych zrédet kwasu o-li-
nolenowego (ALA) zaliczy¢ nalezy: olej Iniany, sojo-
wy, rzepakowy, olej z kietkdw pszenicy czy orzechéw
wioskich.

Natomiast trzeci NNKT — kwas y-linolenowy (GLA)
naturalnie wystepuje w olejach: z nasion ogdrecz-
nika lekarskiego, czarnej porzeczki, z wiesiotka oraz
w oleju konopnym.

Olej, ale ktory?

Dobranie oleju do potrzeb skéry decyduje o sku-
tecznosci tego rodzaju pielegnacji. Kierujac sie ana-
liza doniesien naukowych z zakresu kosmetologii
oraz whasnym doswiadczeniem zawodowym, zdecy-
dowatam sie przyporzadkowaé kazdemu rodzajowi
cery najodpowiedniejsze dla niego oleje.

ANTI-AGEING
RELAX
NEUROPEPTIDE
SERUM

18
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ANTI-AGEING RELAX NEUROPEPTIDE SERUM
to kompletny kosmetyk przeciwzmarszczkowy
oraz ujedrniajacy. Opatentowane heskapeptyd-8
oraz trojpeptyd-1, wspomagane kolagenem
roslinnym sptycaja zmarszczki, dziatajac jak botoks.
Efekt widac¢ natychmiast po zastosowaniu!
Witaminy A i C odzywiajq i rozjasniaja skore,

a kwas hialuronowy dogtebnie jg nawilza.
Efektem stosowania serum jest solidna poprawa
kondycji skory oraz ochrona przed niekorzystnym
wptywem czynnikow zewnetrznych.

Luksusowe potaczenie najnowszych technologii
z naturalnymi sktadnikami to filozofia marki
BEAUTY LAB.
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90-330 £6d7, ul. Pitsudskiego 76,
tel./fax 42 255 66 06, tel.kom. 500 111 711, www.beautyplanet.pl
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ANNA DIDIUK

Mokosh Cosmetics

LNE: Czy olejowanie skory powoduje wyptukiwanie sie struktur lipido-
wych cementu komoérkowego?

Anna Didiuk: Kiedy po aplikacji pozostawiamy olej bezposrednio na
czystej skorze, bedzie on uszczelniat ptaszcz lipidowy. Olej sie wchtonie,
pozostawiajac dodatkowy ochronny film na skérze. W przypadku stynnej
metody zmywania twarzy olejami (metoda OCM) olej bedzie sie taczyt ze
sktadnikami ttuszczowymi kosmetykow do makijazu (pozostatymi na skorze
po jego natozeniu). Poréwnujac tradycyjny demakijaz wykonany zelem lub
mleczkiem z metodg OCM, nalezy stwierdzi¢, ze zmywanie twarzy olejami
jest najdelikatniejsza forma oczyszczenia skory, poniewaz nie podraznia ani
nie zwieksza utraty wody, ktéra mozemy zaobserwowac, gdy skéra staje

sie Sciggnieta i wysuszona. Natomiast po uzyciu zelu do demakijazu skéra
jest odttuszczona i potrzebuje wiecej czasu, aby odbudowac naturalny film.
Wynika to z uzycia substancji powierzchniowo czynnych.

Jak czesto mozna/powinno sie aplikowac na skore sam olej?

Dotykamy kwestii zwigzanych z rodzajem skéry oraz narazeniem skéry na
niesprzyjajace czynniki zewnetrzne. Przy skérach suchych, gdzie gruczoty
fojowe nie pracuja, olej moze nam zastapic film na skoérze. Olejem najbar-
dziej zblizonym budowa do naturalnego sebum jest olej jojoba. Zmiekcza
on skore, uszczelnia ptaszcz hydrolipidowy oraz dziata ochronnie. Aplikacje
powinno sie powtarza¢ 1-3 razy w ciggu dnia. Osoby ze skdrg mieszana albo
przesuszong mogg aplikowac olej na noc, bo zapewne rano nie beda chciaty
miec¢ efektu ,Swiecenia sie skory”.

Jakie sa najwazniejsze sktadniki olejow i jakie maja one whasciwosci?
Najsilniejsze dziatanie kosmetyczne wykazujg zawarte w tréjglicerydach
nienasycone kwasy ttuszczowe, a zwlaszcza nalezace do grupy NNKT kwasy
omega-6 i omega-3, majace zdolnos¢ wbudowywania sie¢ w elementy ttusz-
czowe bton komdérkowych oraz regenerujgce uszkodzong bariere lipidowa
naskoérka. Skwalan zawarty w olejach zblizony w budowie do sebum bedzie
chronit przed nadmierng utratg wody oraz dziatat ochronnie. Oleje zimno-
ttoczone bogate s3 w witaminy (A, E), karotenoidy zawarte w oleju z pestek
marchwi i oleju z pestek malin dziataja antyoksydacyjnie i regenerujgco na
skore, chroniac ja przed fotostarzeniem.

Czy sq sktadniki olejow, ktore wnikaja w zywe warstwy skory?

Wszystko zalezy od rodzaju oleju. Jedne oleje przenikaja gtebiej niz inne,
np. olej z baobabu posiada réznej wielkosci czasteczki. Zagadnienie to jest
obecnie tematem wielu dyskusji. Gtwnym mechanizmem oddziatywania
olejéw jest uszczelnianie ptaszcza lipidowego. Oleje to bogactwo NNKT
oraz witamin, ktdre taczac sie z innymi sktadnikami, moga wzbogacac skfad
i przenikac gtebiej, dodatkowo umozliwiajac przenikanie innych sktadnikéw
w giab skory, dlatego warto je taczyc z ekstraktami roslinnymi.

Dlaczego nie zastepujemy wszystkich kosmetykéw do pielegnacji skory
olejami - po co uzywamy kreméw?

Kremy s kosmetykami bogatszymi sktadowo i ukierunkowanym na okreslo-
ne dziatania, dodatkowo sa bardziej zbilansowane pod wzgledem réznych
potrzeb skéry, szybciej sie wchtaniajg i sg bardziej funkcjonalne na co dzien.
Dodajac dodatkowa warstwe oleju do kremu, mozemy zmienic jego formute
na bardziej ttusta i ochronng lub dodatkowo wzbogaci¢ krem o dziatanie
okreslonego oleju.
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Cerasucha

W pielegnacji cery suchej najbardziej
wskazane sg oleje z wysoka zawarto-
$cig kwasu oleinowego. Pamietajmy,
ze ma on wysoki potencjat komedo-
genny.

Cera sucha najbardziej polubi naste-
pujace oleje:

> awokado

> makadamia

> kokosowy

> z pestek truskawki
> z orzechoéw laskowych
> z kietkdw pszenicy
> z pestek brzoskwin
> z ogobrecznika lekarskiego
> jojoba

> z pestek aronii

> z czarnej porzeczki.

Cera dojrzata, sucha, zmeczona
stoficem

W przypadku cery dojrzatej uwzglednic
nalezy potencjat przeciwzapalny oleju
(ilo$¢ kwaséw omega-3), a takze za-
wartos¢ frakgji niezmydlalnej (witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach oraz an-
tyoksydantow). Ten typ skéry wymaga
bowiem ciggtego uzupetniania sktad-
nikéw budulcowych.

W tej roli sprawdza sie oleje:

> z pestek granatu
> z pestek $liwki
> z wiesiotka
> makadamia
> arganowy
> zrozy

> z nasion herbaty

> z zurawiny

> z pestek brzoskwin.



Cera naczyniowa

Ten typ skéry wymaga stosowania olejow zawieraja-
cych flawonoidy (np. kwercytyne) i karotenoidy; do-
bre beda tez inne substancje wptywajace korzystnie
na naczynia krwionosne, np. kwas punikowy, kwas
eikozadienowy lub laurynowy.

Szczegdlnie polecane dla tego typu cery sg oleje:

> z pestek granatu

> z rokitnika

> z pestek czarnej porzeczki

> z nasion truskawki

> z nasion herbaty

> z pestek bzu czarnego

> z nasion malin

> z nasion truskawki

> z nasion czarnuszki siewnej.

Cera mieszana i tfusta
Im wiecej w oleju kwasu linolowego i linolenowe-
go, tym lepiej. Sprawdzamy takze zawartos¢ kwa-
su oleinowego, poniewaz ma on wysoki potencjat
komedogenny i dla cery mieszanej czy tlustej jest
niewskazany.
Wybieramy oleje:
> Iniany
> tamanu (ma wiasciwosci bakteriobdjcze i prze-
ciwgrzybiczne)
> z nasion malin
> z pestek dyni
> jojoba
z pestek truskawki
z pestek $liwki
z rokitnika

ze stonecznika
z orzecha wloskiego
z rozy
> z nasion bawetny.
U oséb z cerg ttusta lub tradzikowa obserwuje sie

>
>
>
> z wiesiotka
>
>
>

zmniejszong synteze kwasu LA w sebum. W rezul-
tacie pory ulegajg zablokowaniu i tworza sie za-
skorniki, a nastepnie powstaje stan zapalny skory.
Zastosowanie kwasu linolowego do pielegnacji cery
ttustej i problematycznej powoduje poprawe pra-
cy gruczotéw tojowych, odblokowanie poréw oraz
zmniejszenie ilo$ci zaskornikow.

Literatura:
http://laboratoria.net/pl/technologie/3230
https://esent.pl/pl/n/53

Bojarowicz H., Wozniak B.: Wielonienasycone kwasy
ttuszczowe oraz ich wptyw na skére, ,Problemy
Higieny i Epidemiologii”, 2008, 89, s. 471-475.
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