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JAK STARZEJE SIE
SKORA

Kosmetologiczne must know
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Agnieszka Gomoliriska

Kosmetolog, konsultant medyczny w Face &

Body Institute w Krakowie, ekspert w mediach.
Specjalizuje sie w zaawansowanych procedurach
estetycznych, propagujac jednoczesnie holistyczne
metody pracy. www.medyczne-fbi.pl

CZY MAMY WPLYW NA TEMPO
PROCESOW STARZENIA?

99 Dzieki postepowi medycyny zyjemy coraz dtuzej

i dtuzej czujemy sie mtodzi. Trudno sie dziwi¢, ze chcemy
tez mtodo wygladac. Ale czy tempo starzenia nie zalezy
glownie od genoéw? Czy jako specjalisci zdrowia i urody
mozemy skutecznie spowalniaé procesy starzenia
zachodzace w skorze naszych klientéw? 66

Jest wiele teorii ttumaczacych, dla-
czego sie starzejemy i od czego zale-
zy tempo tego procesu. Jedna z nich
mowi, ze nasz organizm z czasem
po prostu sie zuzywa — trudno sie
z tym nie zgodzi¢. Jednak dlaczego
w tym samym wieku jedni wygladaja
mtodziej od innych? Niektérzy thu-
maczg to czynnikami genetycznymi,
na ktére niestety nie mamy wptywu.
Na pewno geny nie s3 tu bez winy.
Jednocze$nie zmiany starzeniowe
powigzane s3 z szeregiem mechani-
zmow, ktére mozemy modyfikowad
poprzez zmiany w stylu zycia, dzia-
tania prozdrowotne i pielegnacyjne.

Te ,modyfikowalne"” procesy zwigza-
ne ze starzeniem to:

> inflammaging,

> starzenie hormonalne,

> stres oksydacyjny,

> glikacja,

> fotostarzenie.

STAN ZAPALNY

Infammaging to procesy degrada-
cyjne spowodowane obcigzeniem
organizmu przez dtugotrwaty, prze-
wlekly stan zapalny. Powinnismy
pamietaé, ze skéra jest ogromnym
organem czynnym immunologicznie.
Wociaz ma kontakt z patogenami i in-
nymi zewnetrznymi czynnikami, ktére

wptywajg na jej metabolizm. Wiele
z jej komérek bierze czynny udziat
w procesie zapalnym. Syntetyzujg
one wiele klas komunikatoréw tkan-
kowych, czyli cytokin prozapalnych
i przeciwzapalnych oraz czynnikéw
wzrostu.

Stan zapalny jako odpowiedz orga-
nizmu na stresory jest mechanizmem
niezbednym do przetrwania, jednak
po fazie ostrego zapalenia powinien
ulega¢ wyciszeniu. Przedtuzajacy
sie proces zapalny wywotuje efekt
btednego kofa. Zewnetrzne czynni-
ki wptywaja na proces wytwarzania
mediatoréw stanu zapalnego, czyli
cytokin i interleukin, ktére z kolei
pobudzajag powstawanie wolnych
rodnikéw. Wolne rodniki narusza-
ja kolejne struktury tkanki, przez co
zndéw wydzielane sg mediatory stanu
zapalnego. W ten sposdb zapalenie,
zamiast ulec zahamowaniu, coraz
bardziej sie ,rozkreca”.

Zastanowmy sie, dlaczego ostry stan
zapalny, potrzebny i tatwy do opa-
nowania, czesto przechodzi w stan
przewlekty? Otz tak wptywa na czto-
wieka bardzo wysoki poziom korty-
zolu, czyli hormonu stresu. Oprocz
stresu psychicznego winne moze byc¢
przepracowanie, niedospanie, a tak-
ze zbyt duzy wysitek fizyczny.
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Obecnie towarzystwa
dermatologiczne za-
lecaja raczej nieopa-
lanie sie niz lezenie
na plazy po nasma-
rowaniu sie filtrem.
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Wszystkie badania
pokazuja, ze dtugo-
trwaty, lecz umiar-
kowany wysitek
fizyczny zwieksza
ilo$¢ enzymow anty-
oksydacyjnych.

W procesie glikacji
najbardziej cierpia
te struktury biat-
kowe, ktore maja
dtugi okres trwania
w organizmie, czyli
kolagen i elastyna.

Prowadzenie terapii anty-aging
u klientek narazonych na chro-
niczny stres jest bardzo trudne,
a niekiedy wrecz skazane na nie-
powodzenie. W takiej sytuacji nie
bedziemy osiggaé rezultatow, na
jakie liczymy. Iflamaging prowa-
dzi bowiem do $ciefczenia skory
i zaburzen pracy komérek wytwa-
rzajgcych kolagen i elastyne, czyli
fibroblastéw — a sa to przeciez naj-
bardziej widoczne objawy starze-
nia sie skory obserwowane przez
nas w gabinetach.

Na skutek starzenia zmniejsza
sie gestos¢ receptordw czynnika
transformujgcego TGF-B. Oznacza
to, ze nawet jesli zastosujemy te-
rapie osoczem bogatoptytkowym,
ten czynnik ,nie ma sie do czego
przyczepi¢”. Spada tez aktywnosc
receptoréw toll-podobnych (TLR),
co skutkuje powstawaniem wiek-
szej ilosci metaloproteinaz, czyli
enzymow tnacych kolagen i ela-
styne — konsekwencja jest wyrazna
utrata gestosci skéry. Dlatego po-
winnismy stymulowaé tkanke do
zwiekszonej syntezy tych widkien.

STARZENIE
HORMONALNE

Prowadzenie terapii przeciwstarze-
niowej u oséb w trakcie tak zwa-
nej depresji hormonalnej (krotko
przed, w trakcie i po menopauzie)
rowniez wymaga duzo wiecej pra-
cy. Obnizony poziom estrogenéw
powoduje bowiem szereg mecha-
nizméw  skutkujacych starzeniem
sie skéry i czesci z nich niestety nie
mozemy modyfikowaé. Co wazne,
oprocz estrogentow spada w tym
czasie poziom wielu innych hor-
mondw. Zmniejsza sie miedzy in-
nymi wydzielanie insulinooporne-
go czynnika wzrostu, a to sprawia,
ze nasze tkanki stajg sie podatne
na glikacje.

W skérze oséb dorostych co roku
ubywa okoto jeden procent wté-
kien kolagenowych. W okresie
menopauzy proces ten przyspie-
sza do ponad dwdch procent
rocznie. Najwiekszy spadek na-
stepuje w czasie do 5 lat po me-
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nopauzie. Mozemy minimalizowac ten
efekt poprzez podanie hormondw,
czyli substancji niejako zastepujacych
te produkowane przez jajniki. Czesto
boimy sie, ze zastosowanie fitoestro-
gendw nie bedzie bezpieczne, zwlasz-
cza u 0s6b szczegdlnie narazonych na
choroby nowotworowe. Warto jed-
nak pamietaé, ze fitoestrogeny maja
duzo wieksze powinowactwo do ské-
ry niz do innych narzaddéw. Pobudza-
ja wszystkie kluczowe struktury skéry:
keratynocyty, komérki Langerhansa,
melanocyty.

Najwieksze dziatanie biologiczne wy-
wotuje 17-B-estradiol, ktory wykorzy-
stywany jest w hormonalnej terapii
zastepczej. Udowodniono bezsprzecz-
nie, ze osoby stosujace ten $rodek
majg znaczaco mniej zmarszczek. Co
ciekawe, poprawe parametréow skéry
uzyskujemy, nawet wdrazajac terapie
kilka lat po menopauzie. Nie obser-
wujemy natomiast poprawy u oséb
palacych papierosy — ich skéra w zni-
komym stopniu poddaje sie terapii
estrogenowej.

FOTOSTARZENIE

Kazdy z nas styszat wielokrotnie, ze
promieniowanie UV ma kluczowy
wplyw na przedwczesne starzenie sie
skory. Prowadzi do przebarwien, osta-
bienia naczyn krwionosnych, zmniej-
szenia ilosci kolagenu roznych frakgji,
fragmentowania i sieciowania wtékien
kolagenowych oraz ostabienia reakcji
uktadu odpornoéciowego. Przyczynia
sie do powstawania zmian nowotwo-
rowych oraz powoduje tak zwang ela-
stoze postoneczna.

Jednoczesnie aktualne badania poka-
zuj3, ze stosowanie powszechnie pole-
canych filtréw przeciwstonecznych ma
tez swojg ciemna strone. W kremach
z filtrami jest wiele skfadnikow, kto-
re modyfikuja funkcjonowanie naszej
skory. Dlatego obecnie towarzystwa
dermatologiczne zalecaja raczej nie-
opalanie sie niz lezenie na plazy po
nasmarowaniu sie filtrem. Zwtaszcza
miedzy godzing 12 a 14 nie wychodzi-
my na stonce. W krajach, gdzie stonca
jest wiecej, powinnismy maksymalnie
ogranicza¢ te ekspozycje od godziny
10 az do 16.



OKSYDACJA

Wszyscy wiemy, na czym polega dziatanie wolnych
rodnikéw. Jednak i tu pojawiajg sie badania, ktére
komplikuja sprawe. Okazuje sie na przyktad, ze my-
szy pozbawione enzymow antyoksydacyjnych wcale
nie zyja krocej. Co wiecej, nadmiar syntetycznych
antyoksydantow daje rezultaty odwrotne od zamie-
rzonych, poniewaz sprawia, ze nasz organizm prze-
staje produkowaé witasne struktury chronigce przed
wolnymi rodnikami.

Mozemy wiec mieé do czynienia z zachwianiem réw-
nowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej ze wzgle-
du na:

= nadmierne wytwarzanie wolnych rodnikéw

lub
= zbyt duzg podaz antyoksydantow w suplementach.

Wszystkie badania pokazujg natomiast, ze dtugo-
trwaty, lecz umiarkowany wysitek fizyczny zwiek-
sza ilo$¢ enzymdw antyoksydacyjnych. Nie nalezy
sie wiec obawia¢, ze przyspieszone oddychanie
podczas ¢wiczen zintensyfikuje procesy starzenia —
przeciwnie, jesli tylko trening jest dostosowany do
mozliwosci organizmu i powiazany ze skuteczna re-
generacja, to pomaga zachowywa¢ mtody wyglad.

GLIKACJA

Upraszczajac, glikacja to taczenie sie cukru z biat-
kiem. Taki kompleks biatek zostaje usztywniony,
nie poddaje sie remodelingowi. W procesie glikagji
najbardzie] cierpia te struktury biatkowe, ktore maja
dtugi okres trwania w organizmie, czyli kolagen
i elastyna. Obserwujemy sztywnienie wtokien kola-
genowych i wolniejsze poddawanie sie ich proce-
som odbudowy. Oznacza to, ze osoba wcigz pod-
jadajgca ciasteczka, nawet jesli jest chudziutka, to
starzeje sie szybciej, a zabiegi przeciwstarzeniowe
moga nie przynosi¢ u niej spodziewanych efektow.
Glikacja uszkadza tez dysmutaze ponadtlenkowa,
czyli wazny enzym o dziataniu antyoksydacyjnym.
Wreszcie — wptywa na strukture kwaséw nukleino-
wych, a wiec ma wptyw na ekspresje gendw.

Udowodniono, ze restrykcja kaloryczna przedtuza
nasze zycie, podobnie jak dieta bogata w antyoksy-
danty i regularny wysitek fizyczny. Naszym zadaniem
jest zatem: ograniczenie stanu zapalnego, spozycia
cukru i ekspozycji stonecznej, niskokaloryczna, bo-
gata w warzywa dieta, réwnowazenie deficytéw hor-
monalnych, regularny wysitek fizyczny, regeneracja
i dobry sen.
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Ewa Wasiak

Kosmetyczka chetnie dzielgca sie swojg wiedza i wieloletnim doswiadcze-
niem, laureatka pierwszej edycji ogdlnopolskiego konkursu ,Kosmetyczka
Roku” w 2013 r., prowadzi wtasny gabinet w kodzi oraz blog kosmetyczny
cieszacy sie popularnoscia takze wéréd profesjonalistéw. Zanim zasto-
suje nowe rozwigzanie w gabinecie, sprawdza je na wszystkie mozliwe
sposoby.

WZMACNIANIE BARIER OCHRONNYCH SKORY
JAKO TERAPIA PRZECIWSTARZENIOWA

99 Podczas 37. Kongresu LNE stworzono mi mozliwo$ci opowiedzenia o mo-
jej pracy w kontekscie poruszanych zagadnien pielegnacyjnych. Przypadt mi
niebywale ciekawy i wdzieczny temat, a mianowicie: Nawilzanie i ogranicze-
nie ucieczki wody jako podstawowe dziatanie pielegnacyjne usprawniajace
metabolizm skory. Byta to dla mnie nietypowa sytuacja, poniewaz na co
dzien wypowiadam sie za pomocg wykonywanych przez siebie zabiegow
kosmetycznych i bloga. 66
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Do wszystkiego w zyciu dochodze
dzieki mrowczej, ciezkiej pracy. Ni-
gdy nie bytam typem seryjnego zwy-
ciezcy, ale wiem, ze zdobyty tytut
Kosmetyczki Roku otwiera przede
mna wiele magicznych drzwi i jest
drogowskazem do dalszych dziatan.

StUCHAC | PATRZEC

Potowa kosmetycznego sukcesu to
dla mnie dobrze przeprowadzony
wywiad i dobra diagnoza kosme-
tyczna, druga potowa to perfekcyjnie
skomponowany zabieg. Celowo uzy-
tam okreslenia ,skomponowany”,
poniewaz kazdy zabieg jest dla mnie
wtasnie kompozycja, w ktérej sktad-
niki aktywne przeplataja sie ze soba,
uzupetniajg i wykazuja synergie dzia-
tania. Staram sie bowiem, aby kazdy
zabieg kosmetyczny byt dobrze za-
projektowany, trafiat w cel i rozwigzy-
wat potrzeby skéry.

Abym mogta reagowac na potrzeby
skory, musze o niej jak najwiecej wie-
dzie¢, dlatego bardzo wazne sa dla
mnie procedury przedzabiegowe:
wywiad kosmetyczny, kosmetyczna
diagnoza skory oraz analiza wskazan

‘LNE‘

i przeciwwskazan zabiegowych.

Do wiekszoséci zabiegow, ktore wyko-
nuje w gabinecie, mam karty klienta
z petnym wywiadem kosmetycznym
i pytaniami o przebyte przewlekte
schorzenia ogdlnoustrojowe, zazy-
wane leki (réwniez te dostepne bez
recepty), o choroby przewlekte sko-
ry, o cigze i karmienie piersia, prze-
byte zabiegi z dziedziny chirurgii
plastycznej czy medycyny estetycz-
nej, o sktonno$é¢ do powstawania
opryszczki czy bliznowcdw.
Przeprowadzam réwniez wywiad,
ktory nazywam ,ludzkim”, podczas
ktorego zadaje pytania: jakie sa sta-
be strony, ale réwniez jakie sg atuty
cery? Na podstawie odpowiedzi na
te pytania wiem, na jakim poziomie
znajomosci swojej cery znajduje sie
dana osoba. Pytam o oczekiwania
wobec mnie, o pielegnacje domo-
wa, o demakijaz i systematycznie
stosowane kremy oraz ewentualng
pielegnacje profesjonalng. To, co
ustysze od klienta, plus to, co wyczy-
tam z jego skéry, plus moja wiedza
i intuicja daja mi podstawy do wybo-
ru zabiegu.



UNIWERSALNE NAWILZANIE
Jezeli np. podczas wywiadu dowia-
duje sie, ze skoéra jest sktonna do
podraznien, swedzi, piecze, a oso-
ba stosuje trzy preparaty do mycia
twarzy: zel, pianke, ptyn micelarny,
dodatkowo tonik normalizujacy, za$
zapytana o kremy odpowiada, ze
ma jaki$ krem, a podczas diagnozy
stwierdzam, ze skora jest szorstka,
matowa, $ciagnieta, to kompozycja
rozpoczynajgca profesjonalng piele-
gnacje, ktéra zaproponuje, bedzie
z pewnoscig zabieg kojacy, nawilza-
jacy, ale z uwzglednieniem wzmoc-
nienia naskorka.

Tylko czy taki zabieg jest réwniez
zabiegiem  przeciwstarzeniowym?
Oczywiscie, ze tak, poniewaz skoéra
przesuszona szybciej sie starzeje.
Wszyscy ,wysychamy” — wiem, ze to
stwierdzenie jest mato eleganckie,
ale nie zawsze moze byc¢ i wytwornie,
i obrazowo. Wysychamy z kazda kro-
pla potu i kazdym oddechem. Do-
datkowo wraz z wiekiem, dojrzewa-
niem i starzeniem sie skéry dokonuja
sie w niej przemiany biochemiczne
i fizjologiczne, ktore dodatkowo po-
teguja suchosé.

Tylko czy istnieje sztywna granica po-
miedzy mfodoscig a starzeniem sie
skory? Pamietam, ze wiele lat temu
mowiono na wyktadach, ze starzenie
skory nastepuje po 35. roku zycia,
pozniej, ze po 25. urodzinach. Teraz
mowi sie, ze skéra osigga dojrzatosé
na 18. urodziny, poniewaz witdkna
kolagenowe i elastynowe witasnie
wtedy staja sie dojrzate. Czyli w du-
zym skrécie mozemy powiedzieé, ze
od tego momentu skéra zaczyna sie
starzec.
Dlatego tez
i wzmacniania skéry jako dziatania
przeciwstarzeniowego sprawdza
sie w kazde] grupie wiekowej. Dla
mtodej osoby takie dziatania beda
prewencja pielegnacyjna (bo lepiej
zapobiegaé niz walczy¢ z przedwcze-
$nie zadomowiong zmarszczka) i wy-
pracowywaniem dobrych nawykéw!
Dla osoby dojrzatej bedzie to za$ ko-
rzystanie z wypracowanych dobrych
nawykdéw pielegnacyjnych.

W jednym i drugim przypadku sa to
dziatania zgodne z zegarem biolo-

teoria  nawilzania

gicznym i podstawowymi potrzeba-
mi na poziomie komaorkowym, ponie-
waz w $rodowisku wodnym dokonuja
sie wszystkie przemiany komarkowe,
poczawszy od stymulacji odnowy
warstwy twoérczej, a skonczywszy na
usprawnieniu naturalnego procesu
ztuszczania naskorka.

AKTYWACJA AKWAPORYN
Kompozycja pielegnacyjng, ktdra
wyciggam niczym ,asa z rekawa”,
jest zabieg ultranawilzajacy o dziata-
niu przeciwstarzeniowym, ktory wy-
konywatam réowniez podczas konkur-
su na Kosmetyczke Roku. To zabieg,
w ktorym wykorzystano badania na-
ukowe ukoronowane Nagroda No-
bla z dziedziny chemii z 2003 roku.
Doskonale pamietam, jak Szwedzka
Krélewska Akademia Nauk ogto-
sifa, ze Nagrode Nobla przyznata
naukowcom za wieloletnie badania
nad akwaporynami, czyli kanatami
biorgcymi udziat w transporcie wody
i mocznika.

Bytam zafascynowana tym odkry-
ciem, poniewaz skorg, a wihasciwie
naskérkiem fascynowatam sie od za-
wsze. Nie przypuszczatam wtedy, ze
doktadnie za dziesie¢ lat pojade na
konkurs kosmetyczny, wykonam za-
bieg, w ktérym wykorzystano wiedze
o akwaporynach, i wréce do todzi
z pieknym samochodem, z arcypiek-
ng statuetka i tytutem Kosmetyczki
Roku 2013.

Méj znak firmowy to nowoczesny
zabieg nawilzajacy o dziataniu anti-
-aging, ktéry pracuje na dwéch po-
ziomach: fizjologii i anatomii skéry.
Na pierwszym wspiera i aktywuje na-
turalng sie¢ akwaporyn, czyli kanatow
biorgcych udziat w miedzykomorko-
wym transporcie wody i mocznika we
wszystkich warstwach naskérka, na
drugim za$ zapobiega utracie wody
z naskorka, czyli ogranicza przezna-
skoérkowa migracje wody i tym spo-
sobem przeciwdziata starzeniu sie
skory.

NASKOREK JAK TARCZA

Nasza tarcza obronng przed zanie-
czyszczeniami, bakteriami, mrozem,
wiatrem, iScie pustynnym powie-
trzem w klimatyzowanych pomiesz-
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Mo6j znak firmowy to
nowoczesny zabieg
nawilzajacy o dziata-
niu anti--aging, ktory
pracuje na dwoch
poziomach: fizjologii
i anatomii skory.
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Zachecam klientéw
do stosowania tech-
niki dwoch kremow.
Najpierw polecam
uzywanie kremu na-
wilzajgcego o lekkiej
konsystencji, ktory
szybko sie wchtania,
a po jego wchtonieciu
drugiego, z lipidami.

czeniach, wolnymi rodnikami, pro-
mieniowaniem UV czy wahaniami
temperatury jest naskérek ze swoja
wierzchnig warstwag rogowa i pfasz-
czem hydrolipidowym.

Ptaszcz hydrolipidowy zdrowej skéry
utrzymuje réwnowage pomiedzy na-
wilzeniem a nattuszczeniem, dodat-
kowo z jednej strony nie dopuszcza
do wnikania czynnikéw draznigcych
i alergenéw z zewnatrz, a z drugiej
pozwala na utrzymanie wody w gte-
bi skory. Dlatego nawilzenie skory,
ktére wynika z ograniczenia ucieczki
wody i uszczelnienia pfaszcza lipido-
wego poprzez dostarczenie niezbed-
nych lipidéw, to pielegnacja zgodna
z instrukcja obstugi skory, z jej anato-
mig i fizjologig. Zatem jestem dum-
na z faktu, ze nigdy, przenigdy nie
uwazatam warstwy rogowej za cmen-
tarzysko czy ztomowisko martwej ke-
ratyny. Moja rado$¢ jest tym wieksza,
ze aktualnie wiemy, ze wcale nie jest
taka martwa i taka bezuzyteczna.
Jestesmy $wiadomi, ze nawilzanie
i wzmacnianie struktur obronnych
organizmu to podstawowe dziatanie
na poziomie komorkowym i tkanko-
wym. Komérki wszystkich narzadow
potrzebuja wody: komérki  serca,
ptuc, nerek, watroby, réwniez ko-
morki skory, a moze przede wszyst-
kim komérki skoéry, poniewaz jest
ona narazona na przeznaskérkowa
jej ucieczke. Wspdtczesna wartoscio-
wa pielegnacja polega na nawilzaniu
i ograniczeniu wskaznika TEWL.

NIE TYLKO W GABINECIE

Z wielkim pietyzmem przyktadam sie
do oméwienia pielegnacji domowe;j.
Z kazdym klientem omawiam ko-
nieczno$¢ nawilzania i wzmocnienia
barier ochronnych skéry. Jezeli po
zabiegu mamy stosunkowo mato
czasu lub gdy widze, ze dla danej
osoby to czarna magia, odsytam Ja
do konkretnego artykutu na blogu.
Blog nie jest dla mnie forma promo-
cji w sieci, ale cennym narzedziem
do pracy. Przypominam klientom, ze
pielegnacja to akcja dwudziestoczte-
rogodzinna, przez cztery pory roku,
bez prawa do urlopu.

‘LNE‘

Skéra kazdego klienta jest inna, ma
inng grubos¢, karnacje, sktonnos¢ do
alergii, stopien nawilzenia, gteboko$é
usytuowania naczyn krwionos$nych,
odpornos¢, ale z drugiej strony kaz-
da skéra potrzebuje takiej same;j
podstawowej pielegnacji kosmetycz-
nej: nawilzenia i wzmocnienia barier
ochronnych. Zachecam klientéw do
stosowania techniki dwoch kreméw.
Nazywam jg kanapkowa. Najpierw
polecam uzywanie kremu nawilza-
jacego o lekkiej konsystencji, ktéry
szybko sie wchtania, a po jego wchto-
nieciu drugiego, z lipidami. Woda
z pierwszego kosmetyku jest nosni-
kiem sktadnikéw aktywnych z drugie-
go kremu i utatwia jego wchtfanianie.
Bardzo lubie kremy o do$é prostym
sktadzie, bo mniej dla mnie znaczy
wiecej. Bardzo lubie, gdy klienci ku-
puja u mnie w gabinecie kosmetyki
do pielegnacji domowej. Jest to po
pierwsze wsparcie finansowe dla ga-
binetu, ale co wazniejsze — mam wte-
dy pewnos¢, ze beda pielegnowaé
skore kosmetykami dobranymi ideal-
nie do potrzeb skéry i nie ,,zmarnuja”
efektéw pielegnacyjnych wypracowa-
nych w gabinecie.

KOMPONOWANIE OFERTY
Oferta zabiegowa mojego gabinetu
to kolaz wielu warto$ciowych (jak sa-
dze) kompozycji pielegnacyjnych, ale
przypuszczam, ze obudzona w $rod-
ku nocy i zapytana, ktére z dziatan
pielegnacyjnych jest dla mnie naj-
wazniejsze, bez watpienia powie-
dziatabym, ze nawilzanie i wzmoc-
nienie barier skoéry, poniewaz to
dziatania podstawowe i uniwersalne.
W kosmetyce i zyciu obowiagzuje za-
sada, ze jak co$ jest do wszystkiego,
to jest do niczego, ale z jednym wy-
jatkiem — nawilzenia i wzmocnienia
barier skory.

Podsumowujac: nawilzanie i wzmac-
nianie barier ochronnych skéry to
dziatanie cenne samo w sobie, ale
rowniez kosmetyczna trampolina do
dalszej stymulacji skory. Niby tylko
tyle, ale ja zawsze méwie, ze az tyle,
bo w kosmetyce, aby powiedzieé
Wb i,c", trzeba powiedzieé ,a”.
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URZADZENIE KLASY PREMIUM DO LIFTINGU

Czym jest ULTRALIf?

HIFLU to metoda niechirurgicznego liftingu twarzy polegajaca nawykorzystanio
wysokozogniskowane fall ulraddwickowez) o mocy 15W i czestotliwodci 7.5MHz.
ktdra doprowadza dao kontralowanych mikrouszkodzen termiczrveh na okredlanym
obszarze skiry whasciwe (2.5mm). W efekcie dochodzi do skrdoenia wickien
elastynowych i kolapenowych oraz zapesicrenia matryey skdry na skutek stymulaci
fibroblastow.

Najlepsze efekty:

«  ifting tzw. .chomiczkdw” na linfl Zuchwy
«  redukcja podwéinego podbridka

s uniesienie policzkow

*  poprawa napieciaskary

v« korekcja glebokich zmarszezek grawitacyjmech
i strukturalmych

@ KROTKICZAS ZABIEGU
Jag

POTWIERDZONE BADANIAMI KLINICINYMI

PRIEZ PEK 5KIN RESEARCH CENTER
W MNIEMCZECH

BET OKRESU REKONWALESCENCII

INNOWACYINA TECHNOLOGIA DOCENIANA PRZEZ
V . LEKARZY | KOSMETOLOGOW NA CAEYM SWIECIE

WYRAZNY EFEKT LIFTINGU

¢ remodeling kolagenu

e lifting wiotkich partii skory

| S i @ O
Oferta specjalna S (\Ux

NA HASEO g B e
LNE ULTRALIF s MERTOER S e i s
RABAT 10%

RATA KREDYTOWA/

LEASINGOWA JUZ

oD 299 ZE/MIES.

W cenie profesjonalne szkolenie praktycane,
nielimitowana opicka merytoryczna

po szkoleniu oraz dodathowy pakiet
produktowy o wartoscl 10% ceny urzadzenia

Zamow! Tel.: 22 672 66 66

Oferta waina do 31.07.2018

ul, Iwicka 1 lok. 2, Warszawa www.aurumdg.pl AurumDG @



