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[GLY 1 spotka

techniki tgczone

Mikronaktuwanie na
state weszto do oferty
wielu gabinetow ko-
smetologicznych jako
Zaawansowana proce-
dura regeneracji skory.
Spektakularne efekty
przynosi tgczenie za-
biegu z peelingami
chemicznymi i réznego
rodzaju mezoterapig.
Przyjrzyjmy sie kon-
kretnym przypadkom
z praktyki Face & Body
Institute.

Agnieszka Gomoliriska

Kosmetolog,  konsultant
medyczny w Face and
Body Institute, szkolenio-
wiec i ekspert w mediach.
Specjalizuje sie w zaawan-
|| sowanych procedurach es-
‘ tetycznych.
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Cel: regeneracja

Jak przebiega proces regeneracji
skory na skutek zabiegu frakcjonowa-
nia igtowego? Mikrourazy wywotane
wbiciem igly powodujg obrzek tkanek
i uszkodzenia naczyn krwionos$nych

oraz nieznaczne przechodzenie do
przestrzeni pozanaczyniowej niewiel-
kich ilosci sktadnikow krwi. Do naj-
wazniejszych z nich naleza ptytki krwi,
ktére ulegajac aktywacji, wydzielajg
szereg cytokin. Najwazniejszg role
w procesach gojenia i odnowy odgry-
wajg TGF alfa (transformujacy czynnik
wzrostu alfa), TGF beta (transformuja-
cy czynnik wzrostu beta) oraz FGF2
(czynnik wzrostu fibroblastéw 2).
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Te ostatnie silnie stymulujg komor-
ki tkanki tacznej, czyli fibroblasty, do
produkcji biatek tworzacych macierz
pozakomorkowa (ECM, extracellular
matrix).

W poczatkowym okresie po zabiegu
dochodzi takze do zwiekszone] mi-
gracji i proliferacji komérek réznego
typu, w tym keratynocytéw, fibro-
blastéw oraz komérek tworzacych
naczynia, miedzy innymi komorek
$rodbtonka.

Po wstepnym okresie regeneracji,
w ktorym przewaza produkcja fibry-
ny, fibronektyny i kolagenu typu lll,
rozpoczyna sie etap przebudowy ma-
cierzy, w ktorym coraz wieksza role



odgrywa produkcja proteoglikanow,
kolagenu typu | i kwasu hialurono-
wego, co warunkuje tzw. ,dojrzewa-
nie macierzy”, czyli zmiane sktadu
chemicznego oraz sposobu aranzacji
komérek i biatek tworzacych ECM.
Te wszystkie procesy sktadaja sie na
zwigkszenie wytrzymatosci mecha-
nicznej i elastycznosci tkanek, co daje
poprawe jedrnosci i wrazenie odmto-
dzenia skory.

Trzy fazy gojenia

Faza nr 1: stan zapalny

Objawami stanu zapalnego sg zaczer-
wienienie, obrzek, uczucie goraca, bol
i zaburzenia funkcji w miejscu zranie-
nia. Poszerzenie $cian naczyn krwiono-
$nych, a wiec wzrost przepuszczalnosci
kapilarne] powoduje przeptyw ptynu
do uszkodzonej tkanki. Biate ciatka
krwi (leukocyty) przenikaja przez $ciany
naczyn do tkanki objetej stanem za-
palnym, gdzie pochfaniaja i rozktadaja
bakterie i resztki komdrkowe w proce-
sie fagocytozy. Fagocytoza jest cze-
$cig mechanizmu immunologicznego

FAGOCYTOZA JEST
CZESCIA MECHANIZMU
IMMUNOLOGICZNEGO
MAJACEGO NA CELU
ZAPOBIEGANIE ZAKAZENIU,
KTORE SPOWOLNILOBY
PROCES GOJENIA SIE RANY.

majagcego na celu zapobieganie za-
kazeniu, ktére spowolnitoby proces
gojenia sie rany. Nastepnie uwalniany
jest czynnik wzrostowy, ktéry przyciaga
fibroblasty.

Faza nr 2: proliferacja

Poczatek drugiego etapu gojenia wy-
znacza pojawienie sie fibroblastow.
W tej fazie najwazniejsze jest two-
rzenie sie nowej tkanki, ktora wypet-
ni przestrzen rany. Fibroblasty takze
wydzielajg czynniki wzrostu, ktére po-
woduja tworzenie sie naczyn krwiono-

Mikronaktuwanie: techniki tgczone

— studium przypadkdéw

Mikronaktuwanie i mezoterapia

Majac na wzgledzie proces gojenia sie skory i jego poszczegdlne etapy,
zasadnym wydaje sie wspomaganie procesu gojenia za pomoca iniekgji
nieusieciowanego kwasu hialuronowego, ktéry zapewniatby zatrzymanie
wody w skérze i wytworzyt bardziej sprzyjajace srodowisko dla proceséw
gojenia. W naszym gabinecie prébowalismy wykonywaé mezoterapie zaraz
przed mikronaktuwaniem Dermapenem, a takze 3 tygodnie po wykonaniu
tego zabiegu. W obu przypadkach rezultaty byty lepsze niz po wykonaniu

samych naktu¢.

Efekty zabiegu

Blizny: w przypadku blizn wykonywatysmy iniekcje z mieszanki kwasu hialuro-
nowego i krzemionki organicznej, ale nie zaobserwowatysmy réznicy pomie-
dzy wykonywaniem ostrzykiwania czystym kwasem hialuronowym a kwasem

hialuronowym z krzemionka.

Zmarszczki i inne oznaki starzenia sie skéry: doskonate efekty uzyskiwa-
tyémy w przypadku tzw. odmtadzania skéry — zmniejszeniu ulegto rozcia-
gniecie tkanki, drobne zmarszczki i nieréwnomierna struktura skéry. W tym
przypadku po zastosowaniu Dermapena po 3 tygodniach wykonywatysmy
mezoterapie preparatem zawierajgcym kwas hialuronowy i peptydy. Rezul-
taty byly widoczne po wykonaniu szesciu zabiegéw Dermapenem i takiej

samej liczbie zabiegéw mezoterapii.
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$nych w wyniku procesu angiogenezy,
jak réowniez pomagaja w namnaza-
niu i migracji komérek $rédbtonka.
Fibroblasty i komorki  $rodbtonka
tworzg ziarnine, ktéra jest podstawa
do powstania blizny. Nowopowstate
naczynia krwiono$ne sa nieszczelne
i umozliwiajg przesaczanie sie biatek
osocza i biatych krwinek do tkanek.
Ostatni element fazy proliferacyjne;
to powstanie nabtonka, ktére polega
na regeneracji, migracji, namnazaniu
i rdznicowaniu sie komérek nabtonka
na krawedzi rany. Tworza one nowa
warstwe, podobng do tej zniszczonej
przez zranienie.

Faza nr 3: odbudowa
Zaczyna sie po trzech tygodniach od
zranienia i moze trwac szes¢ miesiecy

lub dtuzej.

Blizny przed zabiegami

Skora w trakcie fuszczenia

Efekt po zabiegach faczonych
- mikronakfuwanie i mezoterapia
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Mikronaktuwanie i peeling chemiczny
Peelingi wydaja sie by¢ zasadne zaréwno przed roz-
poczeciem leczenia za pomocg Dermapena, jak i za-
raz po wykonaniu mikrourazéw.

Efekty zabiegu

Blizny: w przypadku blizn zaobserwowatysmy zwiek-
szenie efektéw leczenia przy wykonaniu serii 3-4 za-
biegéw Retices Ct w odstepach co 3-4 tygodnie. Po
ostatnim zabiegu odczekiwatysmy kolejny miesiac
i rozpoczynaty$my wykonywanie zabiegéw Dermape-
nem, podczas ktérych dla lepszego poslizgu apliko-
waty$my nieusieciowany kwas hialuronowy. Zabiegi
znacznie ztagodzity brzegi blizn, splycily je i zmniej-
szyly ich objeto$é. Na taki efekt, po wykonaniu serii
6 zabiegéw w odstepach miesiecznych, czekaty$my
minimum 1 rok.

W kilku przypadkach po zakonczeniu mikronaktuwa-
nia rozpoczynatysmy iniekcje kwasem hialuronowym
z peptydami, co przyczyniato sie do zmaksymalizowa-
nia efektow.

Rozszerzone pory: w przypadku poszerzonych poréow
skory, nierdwnosci jej struktury i kolorytu doskonale
sprawdzito sie potgczenie Dermapena z kwasem feru-
lowym aplikowanym tuz po mikronaktuwaniu. Po apli-
kacji kwasu ferulowego, zabieg wykanczany byt na dwa
sposoby. W jednym przypadku aplikowali$my skwalen,
aw drugim krem DNA Repair marki Sesderma. Nie od-
notowaty$my réznic w efektywnosci zabiegow, chociaz

Wnioski
z praktyki wiasnej:

» Dzieki mikronaktuciom mozemy oddziatywac na ko-
morki skory wiasciwej — fibroblasty, ktore tworzg biat-
ka, a takze wtokna takie jak kolagen i elastyna, stano-
wigce element podporowy skory. Badania dowodza,
ze wytwarzanie tych cennych wtdkien ma miejsce po
ok. 2—4 tygodniach od wykonania zabiegu, dlatego tez
zabiegu nie powinno sie wykonywac czesciej niz co
4-5 tygodni.

» Dzieki przygotowaniu skory poprzez stymulacje reti-
noidami uzyskujemy podwojny efekt wygtadzenia
skory — poprzez ztuszczenie i stymulacje proliferacji
komorek naskorka, a takze poprzez odnowe struktury
skory wtasciwej.

» Poprzez potgczenie ztuszczania, naktuwania i mezo-
terapil jesteSmy w stanie pobudzi¢ do regeneracji na-
wet starzejaca sie skore, gdyz zabezpieczamy substan-
cje niezbedne do produkcji biatek podporowych
1 ECM.

w przypadku kremu DNA repair ztuszczanie naskérka
byto wieksze. Kwas ferulowy w zawiesinie alkoholowej
zaraz po naktuciach skéry powoduje zmniejszenie, ale
nie wygaszenie stanu zapalnego. Na podstawie badan
wydaje sig, ze 14-procentowe stezenie kwasu ferulo-
wego powoduje aktywacje procesu regeneracji DNA
poprzez aktywacje proteiny p53. W ten sposdb wspie-
ra sie proces regeneracji.

Mikronaktuwanie i TCA

Potgczenie zabiegu Dermapenem z aplikacjg kwasu
TCA to autorska metoda dr. Philippa Depraza.
Dziatanie TCA polega na progresywnej odnowie ko-
morek skéry i stymulacji fibroblastow do wytwarzania
wieksze] ilosci kolagenu, elastyny i glikozaminogli-
kanéw w ,strefie Grenza” skory wtasciwej. TCA ule-
ga samoneutralizacji, dlatego jego zastosowanie jest
bezpieczne i kontrolowane.

Kwas po zetknieciu sie z biatkami koaguluje je, zmie-
niajac ich strukture przestrzenna.

Wydaje sie, ze jego dziatanie w potaczeniu z naktu-
waniem Dermapenem daje efekt podobny do lasera
frakcyjnego, ale rézni sie brakiem podniesienia tem-
peratury tkanek. Koaguluje biatko, wzmaga procesy
wytwéreze fibroblastow, natomiast nie powoduje ma-
sywnego obrzeku i dlugotrwatego gojenia. W przy-
padku leczenia blizn potradzikowych obserwowatysmy
lepsze efekty po tak przeprowadzonej terapii niz przy
zastosowaniu laseréw.

» Poprzez potgczenie naktuwania z TCA powiekszamy
tzw. strefy zniszczenia, uruchamiamy mechanizmy
oczyszczania tkanki i jej remodelingu.

P> Warta obserwowania jest takze metoda potaczenia
naktuwania Dermapen z produktem PRX-T33. Niestety,
nie mamy w tym zakresie jeszcze tak duzego doswiad-
czenia, aby wyciggac¢ wigzace wnioski.

» Dtugosc igiet. Odpowiednia dtugosc igiet dobierana
jest w zaleznosci od obszaru twarzy, na ktorym pracu-
jemy, np. na czole i pod okiem praktycznie nie mozna
wykona¢ dtuzszego wysuniecia niz 0,5 mm, bo po-
wstajg krwiaki od odbicia igty od kosci. Na policzkach,
przy bliznach potrgdzikowych stosujemy nawet 2,5
mm, a kiedy chcemy skore odmtodzic¢ i pobudzi¢ do
regeneracji — wystarcza zwykle dtugosc 1,5 mm.
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THALGO

LA BEAUTE MARINE

COLD CREAM MARINE

Unikalna F€CE ptu ra

Pierwsza linia do profesjonalnej pielegnacji skory
z kompleksem COLD CREAM MARINE — uzupetnia lipidy, THALGO
tagodzi i naprawia suchg i wrazliwg skére przez 24h.

; HA
= ODZYWIENIE — ALGAE OIL it
pierwszy olej z mikroalg, bogaty w kwasy ttuszczowe TH ALGO i
Omega-3 typu EPA, bedace bogatym zrédiem
niezbednych sktadnikéw odzywczych

= t AGODZENIE — MARINE WAX
morski wosk zawierajgcy wysokie stezenie ekstraktu
z brgzowej makro-algi Laminaria ochroleuca,
wzmacnia naturalng bariere ochronng skory

= ODBUDOWA — SEVE BLEUE FROM THE OCEANS
nawilzajace i remineralizujgce ,Zrodto pieknosci”,
ktore zawiera 14 razy wiecej krzemu, 12 razy wiecej
magnezu i 8 razy wiecej cynku niz tradycyjna woda
morska

\COLD CREAM
MARINE
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