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LASEREM
w cebulke ™

Temat depilacji laserowej jest powszechnie znany, coraz
wiecej gabinetow korzysta z zaawansowanej aparatury do
usuwania owtosienia. | wtasnie dlatego musimy dobrze
rozumiec zasady dziatania tych urzadzen.

LNE: Z czego wynikaja niepowo-

dzenia w zakresie skutecznosci i bez-
pieczenstwa depilacji laserowej?
Dr Marek Wasiluk: Powiktania przede
wszystkim z faktu, ze sg to zabiegi in-
wazyjne. Skutkiem tej procedury ma
by¢ kontrolowane poparzenie cebulki
wilosa, a zarazem pewnego fragmentu
skory — mamy precyzyjnie uszkodzié
cebulke i obszar lezacy do 0,3 mm
wokét niej. Powiktaniem jest wiec kaz-
de rozleglejsze poparzenie. Przyczyna
jest uzycie zbyt wysokich parametréw
w stosunku do konkretnego klienta
albo btedne wykonanie procedury, np.
.strzelenie” dwa razy w to samo miejsce
w zbyt krétkim odstepie czasu. Trzeba
by¢ bardzo uwaznym operatorem.

‘LNE‘

Laser emituje energie, ale jej sku-

teczna dawka jest inna dla kazdego
czlowieka.
Tak, dobieramy ja nie tylko do obsza-
ru ciata, a wiec tydek, bikini czy pach,
ale i do grubosci skory, jej wrazliwosci,
fototypu i koloru wtosa. Z tego moze
wynika¢ nieskutecznosé zabiegu.

Rzadziej skutki uboczne wywotu-
je samo urzadzenie, ktére moze by¢
niestabilne konstrukcyjnie, mie¢ zabu-
rzone parametry, kiepska jakosc, brak
certyfikatu CE czy by¢ nieodpowiednio
serwisowane. Paradoksalnie — bywa, ze
po tzw. serwisie i kalibracji sprzet staje
sie niebezpieczny, bo owa kalibracja
zmienia parametry na wyzsze. Warto
wiec taka aparature przetestowac od



nowa i bacznie obserwowac reakcje
skory klienta.

Czy fatwo jest sie nauczy¢ dobie-
rania wskaznikéw, okreslania fototy-
pu, stopnia pigmentacji wlosa?
Kwestia doboru energii do poszcze-
gdlnych parametréw skéry jest skom-
plikowana, ale osiggalna dla kazdego
przy odpowiednim poziomie wiedzy
i wyobrazni.

Planujac serie 6 zabiegdw, dla bez-
pieczenstwa klienta warto zaczynaé
od wartosci nizszych, co do ktérych
jestesmy pewni, ze nie wywotajg skut-
kéw ubocznych, a potem obserwowaé
rezultaty swoich dziatan. Kluczowa
kwestia jest zapisanie danych z po-

przedniego zabiegu i zadanie kliento-
wi odpowiednich pytan dotyczacych
odczué po zabiegu.

Co powinno by¢ objawem na ské-
rze w trakcie wykonywania laserowej
depilacji? Wiele oséb wspomina, ze
to niewielki obrzek wokét mieszka
wlosowego i karbonizacja wtosa. Czy
to prawidtowe?

Mozna zatozy¢, ze tak, ale jesli ktos ma
cienkie wtosy, reakcja skéry na zdepono-
wanie w cebulce wtosa energii nie be-
dzie tak widoczna. Przy wyraznie grubym
wiosie, np. w okolicach tydki, bedziemy
obserwowali wspomniang reakcje, jezeli
oczywiscie klient nie zgoli wloséw przed

samym zabiegiem (bo karbonizacji
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Planujgc serie

6 zabiegow, dla
bezpieczenstwa klienta
warto zaczynac

od wartosci nizszych,
co do ktorych jestesmy
pewni, ze nie wywotajg
skutkdw ubocznych,

a potem obserwowac
rezultaty swoich
dziatan. Kluczowg
kwestig jest zapisanie
danych z poprzedniego
zabiegu i zadanie
klientowi odpowiednich
pytan dotyczgcych
odczu¢ po zabiegu.

fragmentu skéry nie jestesmy w stanie
zauwazyc). Jesli natomiast bedziemy
usuwali zarost na twarzy i jej okolicach,
to nie zaktadajmy takich objawow.

Jezeli energie pochtania melanina
zgromadzona we wiosie, to czy sto-
sujemy mniejsza dawke w stosunku
do wlosa ciemnego i grubego niz do
jasnego i cienkiego?

Tak, ale to nie wszystko - musimy tez
uwzgledni¢ kolor skéry.

W takim razie czy udogodnienia,

ktére oferuja nam producenci, np.
systemy chtodzace, skanery do bada-
nia ilosci melaniny, rézne dtugosci fal
w jednym impulsie, wptywaja pozy-
tywnie na powodzenie i bezpieczen-
stwo zabiegu? Czym sie kierowac przy
wyborze sprzetu?
Moim zdaniem najwazniejsza jest wia-
rygodno$é producenta. Zaznaczam -
producenta, nie dystrybutora. Chodzi
mi o zgodno$¢ tego, co firma obiecuje,
z tym, co sprzet faktycznie umozliwia.
Wazne, by utrzymywat zadane parame-
try. Niezalezne od tego, czy produkowa-
ny jest w USA, Niemczech czy Chinach,
bo technologia, poza laserem neodymo-
wo-yagowym, nie jest bardzo zaawanso-
wana. Istotne, by produkt danej firmy
obecny byt na rynku wystarczajgco dtu-
go, aby by¢ wykorzystywany przez spe-
cjalistéw. Poza powyzszym zastosowanie
kilku dtugosci fali w jednym impulsie czy
tez systemy do oceny poziomu melaniny
i chtodzenia, o ktérych jeszcze powiem,
nie majg kluczowego znaczenia.

kazdy zabieg z serii poprzedz wnikliwym wywiadem dla wykluczenia
powiktan dla lekow i suplementow fototoksycznych i fotoalergizujgcych
przed pierwszym zabiegiem wykonaj probe laserowa

zaczynaj od parametrow bezpiecznych i zwiekszaj je

w kolejnych sesjach

zawsze zapisuj stosowane parametry w karcie klienta
pamietaj ze zaden automat nie zastgpi prawidtowego odczytu fototypu

skory i napigmentowania wtosa

‘LNE‘

Gdyby poréwnaé badania, ktéra
aparatura ma najwieksza skutecznos¢?
Réznice beda niewielkie. Ich wydaj-
nos¢ okresla sie na poziomie 70-80%.
Rzadko sie zdarza w praktyce, ze cat-
kowicie usuniemy wtosy. Idea kazdego
sprzetu jest taka sama, bez wzgledu,
czy bedzie to laser diodowy, neody-
mowo-yagowy czy aleksandrytowy.
Whosy usuwa energia, a nie dtugosé
fali. Urzadzenie emituje wiazke, ktéra
ma sie skupi¢ w cebulce i uszkodzic jg
wraz z komérkami macierzystymi. Jesli
tylko podgrzejemy miejsce zabiegowe,
nie doprowadzajgc do jego zniszczenia,
nie bedzie efektu. Mozemy wrecz po-
budzi¢ wzrost wtosa przez zastymulo-
wanie go cieptem.

Wracajac do czytnikéw melaniny...
Sa one zbedne. Jak w kazdym automa-
cie, w kazdym systemie wspomagaja-
cym, odpowiedzialno$¢ za niepowo-
dzenie spada na producenta. Ustawia
on je wiec w taki sposéb, zeby zwiek-
szy¢ bezpieczenstwo zabiegu.

Nie zawsze idzie to w parze ze sku-
tecznoscig. Odczyt moze by¢ mylacy
z punku widzenia zastosowania odpo-
wiedniej dawki energii.

Dla wprawnego operatora okre-
$lenie fototypu skéry i stopnia pig-
mentacji wtosa jest osiggalne. Majac
taki system i tak sami modyfikujemy
parametry.

Ataczenie impulséw?

Z mojego punku widzenia ma niewielki
sens. A odnoszac sie do systemow chto-
dzacych - lepiej je mie¢ niz nie mie¢,
bo wptywaja one na zmniejszenie dole-
gliwoséci bdlowych i troszke zwiekszaja
bezpieczenstwo. Nie zgadzam sie ze
stwierdzeniem, ze chtodzenie przeciw-
dziata poparzeniu.

Prawidtowo wykonany zabieg nie
parzy cafej skéry, z drugiej strony i chto-
dzenie nie pomoze, jesli parametry beda
zle dobrane. Ja preferuje znieczulenie
miejscowe jako sposdb na zwiekszenie
komfortu depilacji zamiast chtodzenia,
a chtodzenie traktuje jako dodatek.



Méwi sie, ze dtugosé 1064 pochta-
niana jest mniej selektywnie przez
melanine, a wiec w pewnym stopniu
tez przez hemoglobine w naczyniach
krwionos$nych zaopatrujacych cebulke
wtosa. Ma to wplynac na zwigkszenie
skutecznosci zabiegu w stosunku do
jasnych wloséw. Czy to prawda?

Moim zdaniem nie ma to znacza-
cego wptywu na powodzenie zabiegu,
bo naczynka sa drobniutkie. Laser 1064
jest mato selektywny. Z punktu widze-
nia bezpieczenstwa na pierwszym miej-
scu uplasowatbym laser neodymowo-
-yagowy, nie dlatego, ze jest bardzo
selektywny, ale musimy uzy¢ znacznie
wiekszej energii dla jego skutecznosci.
Najbardziej zasadne bytoby uzywanie
lasera aleksandrytowego, lecz jest on
najdrozszy. Diodowy to urzadzenie
najbardziej uniwersalne, stosunkowo
niedrogie i o najdtuzszej zywotno-
$ci. Zastosowanie trzech diugosci fali
w jednym impulsie bedzie sumowato
energie i dla bezpieczenstwa zabiegu
trzeba bedzie zmniejszy¢ ilos¢ energii
emitowane] przez poszczegdlne lasery.

Jeszcze jeden wazny parametr -
moc urzadzenia. Czy to prawda, ze
jezeli ma ono ma duzy zapas mocy,
wytworzy wiecej energii w krotszym
czasie, powodujac tym samym mniej-
sze skutki uboczne?

Wyttumacze to obrazowo: pro-
sze sobie wyobrazi¢ szklanke wrzace;
wody, ktérej temperature bedziemy
utrzymywac na tym samym poziomie.
Jezeli nabierzemy ja pipeta i bedziemy
zakrapiac skére w to samo miejsce co 5
minut, nic sie nie stanie. Nie dojdzie do
poparzenia. Jezeli nabierzemy wody
w tysigce pipetek i w tej samej chwili
nakropimy skére catego ciata catg za-
wartoscig szklanki, réwniez do poparze-
nia nie dojdzie.

Jesli jednak wylejemy catg szklan-
ke wody w jednej chwili na dton, po-
parzymy ja na pewno. DostarczyliSmy
tej samej energii, ale w pierwszym
przypadku w dtugim czasie, w drugim
—na duzym obszarze ciata, a w trzecim —

catg energie wykorzystalismy w krétkim

czasie na matym jego fragmencie. Czyli

efekt dziatania lasera zalezy od trzech

parametrow: iloéci energii, czasu i po-
wierzchni, na jakiej bedzie ona depo-
nowana. Jesli mamy dtuzszy czas, to
wytworzone ciepto bedzie sie, obrazo-
wo mdwigc, szerzej rozchodzito (mniej

punktowo).

Dlatego zeby dawka byta skuteczna

i bezpieczna, musimy stosowaé duzg
energie w krotkim (ale nie za krotkim)
czasie, czyli korzystac ze sporej mocy.
Ale kazdy sensowny sprzet do depi-
lacji dysponuje obecnie wystarczajacg
mocg i jej nadmiar nic wigcej nie daje.

Na co jeszcze zwréci¢ uwage przy
wyborze urzadzenia?

Na mozliwosc regulowania energii
(wyrazonej w dzulach) oraz czasu trwa-
nia impulsu. Niebezpieczne jest total-
ne ufanie ustawieniom ,fabrycznym”,
czyli np. takim, ktére umozliwiaja po-
stugiwanie sie parametrem: cienki wios,
gruby wios, fototyp.

Czy laser ma mozliwosc¢ usuniecia
wiloséw jasnych?

To zalezy od zawartosci barwnika
we wiosie. Jezeli moéwimy o biatych
lub siwych — ich laserowo nie usunie-
my. Czes¢ barwnika zgromadzona jest
jednak w cebulce, wiec mimo jasnego
blondu depilacja moze sie udac.

A co pan sadzi o systemach, ktére
maja skalibrowa¢ cykl wzrostu wtosa,
aby wszystkie ,ustawity” sie w takiej
samej fazie wzrostu. Ma to pono¢
zmniejszy¢ liczbe powtdrzen zabiegu
i zwiekszy¢ jego powodzenie.

Moim zdaniem trudno osiggna¢
taki efekt. Laser podczerwony ma dzia-
tanie biostymulujace, ale musimy tutaj
wspomnieé o skutecznej dawce tera-
peutycznej. To by dziatato, jezeli bysmy
powtarzali zabiegi przez odpowiednio
dtugi czas. Jezeli jednak, kolokwialnie
mowigc, naswietlimy skore raz w mie-
sigcu czy raz na tydzien, zabieg nie be-
dzie skuteczny.
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Efekt dziatania
lasera zalezy od
trzech parametrow:
ilosci energii, czasu
| powierzchni, na jakie]

bedzie ona deponowana.

Zeby dawka byta
skuteczna i bezpieczna,
musimy stosowac
duzg energie w krotkim
(ale nie za krotkim)
czasie, czyli korzystac
Ze Sporej mocy.
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Czym chciatby sie pan podzieli¢
w zakresie dobrych i niedobrych roz-
wigzan w zakresie depilacji laserowej?

Moge powiedzieé, zeby nie stoso-
wac IPL do depilacji, natomiast system
SHR, ktéry emituje zawezong dtugosdé
fali, jest rozwigzaniem dobrym. Jest
on zblizony do aleksandrytowego. IPL
jest systemem nieselektywnym, ostabia

wios, co uniemozliwia jego skuteczne,
catkowite zniszczenie.

Na to warto zwrdcié klientom uwa-
ge w zakresie stosowania urzadzen
z kategorii ,domowych”. =

Rozmawiata: Agnieszka Gomolifiska

Catkiem nowe mozliwosci

Na przestrzeni lat na rynku estetycz-
nym pojawito sie wiele przetomowych
odkry¢ technologicznych. Jednym
z nich byta trwata epilacja zbednego
owtosienia przy uzyciu laseréw. Mimo
ze od 1998 ., kiedy firma Shar-Pol po
raz pierwszy w Polsce wykorzystata la-
ser aleksandrytowy, wptyw promienio-
wania laserowego na melaning zawarta
w todydze wlosa nie zmienit sie, sama
technologia dynamicznie sie rozwija.

Jeszcze do niedawna zabiegi epi-
lacji laserowej kojarzyty sie z dtuga
i bolesna wizyta w gabinecie. Klienci
chetnie siegali po znieczulenie, trud-
no sie bylo obej$¢ bez schtodzonych
kompreséw hydrozelowych. Obecnie
dzieki wykorzystaniu nowoczesnych
systemdw chtodzacych, ktére pozwa-
lajg obnizy¢ temperature skéry do
ujemnych wartosci przed, w trakcie i po
emisji $wiatta lasera, komfort pacjenta
znacznie sie poprawit.

Klienci doceniajg réwniez szybkosé
przeprowadzonego zabiegu nawet na
duzych obszarach ciata. Oszczednos¢
czasu pozwala wykonaé wiecej zabie-
gdw, co z kolei przyczynia sie do wiek-
szych obrotéw gabinetu. Wszystko to
za sprawa tak zwanego trybu in-motion
lub uzycia skanera, ktére pozwalajg
epilowac duze obszary ciata nawet
w 20 minut.

‘LNE‘

Nowoczesne urzadzenia sa row-
niez przyjazne dla poczatkujacego
operatora, utatwiajagc mu prace po-
przez mozliwo$é wykorzystania goto-
wych programéw zabiegowych lub
wbudowanego czytnika melaniny.
Dzieki temu zabiegi sg nie tylko sku-
teczniejsze, ale i bezpieczniejsze.

Oprdécz wprowadzenia rozwigzan
pozwalajacych na potaczenie kilku
dtugosci fali w jednym urzadzeniu pro-
ducenci laseréw poszli o krok dale;.
W 2020 roku zaprezentowano tech-
nologie, ktére przetamuja stereotyp
klasycznego lasera diodowego stuza-
cego wytacznie do epilacji. Najnowsze
rozwigzania przyspieszaja zwrot inwe-
stycji, dzieki udostepnieniu trybu tran-
sepidermalne] biorewitalizacji skory.

Swiatto lasera nie tylko w bezin-
wazyjny spos6b pobudza mitochon-
dria do produkcji wiekszej ilosci ener-
gii ATP, ale wptywa na wzrost biatek
HSP, ktére sa niezbedne w przebiegu
proceséw ochronnych i naprawczych.

Dodatkowo potaczenie ze specjal-
nie opracowanymi koktajlami poteguje
efekt odzywienia i ujedrnienia.

Z biznesowego punktu widzenia
pozwala nam to na wykorzystanie urza-
dzenia przez caty rok oraz rozszerzenie
oferty o atrakcyjny zabieg anti-aging
natwarz. =



