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SARIERA
naskorka

Woda migruje zawsze z wnetrza skory w kierunku
powierzchni i odparowuje. Jej ucieczka przez naskorek,
zwana w skrocie TEWL, od angielskiego pojecia
Transepidermal Water Loss, jest zjawiskiem naturalnym.

‘LNE‘



tan nawilzenia skory nie zalezy

jedynie od ilosci wody dostar-

czonej z zewnatrz, lecz od zdol-
nosci do jej zatrzymania przez naskorek,
co bezposrednio wptywa na wyglad
cery, jej gtadkosc i elastycznosc. Istotna
jest zawarto$¢ NMF (naturalnego czyn-
nika nawilzajgcego) w przestrzeniach
miedzykoméorkowych. Aby skutecznie
probowaé zachowadé homeostaze na-
skérka, warto przeanalizowaé proces
tworzenia sie NMF.

Naskorek od podszewki

Jego warstwa rogowa jest zwartg
struktura, w ktorej wypetnione keratyna
korneocyty potaczone korneodesmo-
somami zanurzone sg w wielowarstwo-
wym, obfitym w lipidy spoiwie miedzy-
komérkowym, zbudowanym z lipidow
polarnych, czyli czastek o budowie am-
fifilowej, wolnych kwasow ttuszczowych,
cholesterolu i ceramidéw. Korneode-
smosomy ulegajg enzymatycznemu
rozpadowi, co powoduje uwalnianie
korneocytéw i ich ztuszczanie, czyli od-
padanie z powierzchni naskérka. A ze
pozbawiony jest on naczyn krwiono-
$nych, to odzywiany jest ptynem tkan-
kowym, ktéry przenika przestrzenie
miedzykomorkowe. W warstwie rozrod-
czej naskoérka znajduja sie wiec komor-
ki aktywne metabolicznie, dzielace sig,
do ktdrych docierajg sktadniki odzyw-
cze, zwane keratynocytami. Jednak im
dalej od warstwy brodawkowatej, tym
zyciodajnych substancji i wody mniej,
co uruchamia apoptoze (obumieranie)
komorek naskérka.

Proces obumierania, wyptaszczania
sie i wypetniania keratyng nazwany jest
keratynizacja, czyli rogowaceniem na-
skorka. Ostateczng postacia tego pro-
cesu sg korneocyty. W trakcie swojej
wedrowki przez warstwy naskérka do
gry wkraczajg keratynocyty, syntetyzuija-
ce cytokeratyny. Keratynocyty, najwiek-
sza grupa komédrek w naskérku i miesz-
ku wtosowym, sa odpowiedzialne za
synteze keratyny, ktéra odbywa sie za-
réwno w warstwie rogowej naskérka, jak

i w todydze wtosa. Pochodza z warstwy
podstawnej naskérka, gdzie mnoza sie
przez podziat. W miare jak migrujg na
zewnatrz w kierunku powierzchni skory,
produkuja lipidy, czynnik NMF i bez-
cenng keratyne. Podczas tego procesu
keratynocyty staja sie stopniowo coraz
bardziej ptaskie, a wypetniajac sie kera-
tyna, zamieniaja sie w kormeocyty.
Podczas procesu keratynizacji wne-
trze korneocytu wypetnia sie wtdknami
cytokeratynowymi i keratyna. Pod
btong cytoplazmatyczng wytwarza sie
sztywna struktura, zwana ostong rogo-
wa (koperta korneocytu), ktéra zapew-
nia mu odpornosé na czynniki mecha-
niczne. W czasie wedréwki do warstwy
rogowej, komorki, poki sg zywe, pro-
dukuja ceramidy, ktére facza sie wia-
zaniami estrowymi z koperta rogowa
korneocytu. Wéréd nich na uwage
zastuguje grupa ceramiddw typu |, na
ktérych whasciwosci (site wigzania) ma
wptyw kwas linolenowy, szeroko opi-
sywany w kosmetologii. Jego niedo-
boér powoduje zaburzenia w budowie
ceramiddw typu |, skutkujgce zmniej-
szeniem spoistosci cementu miedzy-
komérkowego i zwiekszeniem TEWL.

Czasteczki NMF

Niedobdr kwasu linolowego w ce-
ramidzie moze by¢ zwigzany z jego

wyparciem przez kwasy: oleinowy lub  —
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Agnieszka Gomoliriska

Kosmetolog, ekspert z wieloletnig
praktyka w zakresie zaawansowanych
metod pielegnadji skory. Moderatorka
paneli kongresowych. Absolwentka UM
w kodzi i KWSPZ w Krakowie, niezalezny
ekspert LNE.

Oddziela organizm od czynnikow zewnetrznych srodowiska i odpowiada
za utrzymanie homeostazy catego organizmu. Jest bardzo aktywna metabo-
licznie, zachodzi w nigj niezliczona ilos¢ przemian biochemicznych, zwigza-
nych z utrzymaniem np. funkcji termoregulacyjnych, immunologicznych oraz

rownowagi wodno-elektrolitowe).

Prawidtowe funkcjonowanie skory jest uwarunkowane m.in. stanem jej

ptaszcza hydrolipidowego wraz z mikrobiomem oraz odpowiednim stopniem

jej nawilzenia. Prawidtowo wigze ona okoto 20% wody zawartej w organizmie,

przy czym az 60-70% z niej znajduje sie w skorze wtasciwej. To warunkuje
m.in. jej prawidtowe napiecie oraz rownowage w zakresie utrzymania proce-

sow metabolicznych.
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Stosowanie

samych substancji
higroskopijnych zmiekcza
naskorek, nie poprawiajgc
jednak jego jedrnosci.
Aplikacja substanciji
higroskopijnych

i tych, ktore

wbudowujg sie w faze
ttuszczowg cementu
miedzykomdrkowego,
stabilizuje poziom
nawodnienia.

regulowac cykl ztuszczania naskorka

palmitooleinowy, dlatego warto spraw-
dza¢ stosunek procentowy surowcédw
thuszczowych w masciach i kremach.
Oleinowy nalezy do grupy NNKT i jest
kwasem omega-9 (oliwa z oliwek). Lino-
lenowy nalezy do grupy omega-3 i jest
najbardziej zalecanym sktadnikiem ko-
smetycznym do pielegnacji skory su-
cheji z uszkodzong barierg naskérkowa.

Nadrzedng rolg ceramidéw jest
wtasnie spajanie cementu miedzyko-
morkowego i ograniczanie odparowy-
wania wody z nizej potozonych warstw
skory. Higroskopijne sktadniki obumie-
rajacych komérek (gtéwnie aminokwa-
sy i ich pochodne) tworzg NMF, ktory
w wiekszos$ci pozostaje w korneocytach,
aw mniejszej ilosci wyrzucany jest, wraz
z trescig komérkowa, na zewnatrz ko-
morki. Wraz z ciatkami lamelarnymi
rozpuszcza sie w fazie wodnej cementu
miedzykomorkowego.

Czasteczki NMF sg osmotycznie
czynne i powoduja ruch wody do wne-
trza korneocytéw. Moc, z jaka wnika
ona do komarki, nazywamy sitg ssaca.
Nawodnione wnetrze napiera na $ciane
komérki, ktéra w pewnym stopniu sie
poddaje, co powoduje wzrost cisnie-
nia. Sprezystos¢ éciany komdrkowej
i odpowiednio wysokie ciénienie w jej
wnetrzu, decyduje o elastycznosci war-
stwy rogowej naskorka, a ta spada wraz
ze spadkiem poziomu nawilzenia.

suplementowac¢ NNKT i antyoksydanty
monitorowac¢ poziomy hormondw majgcych wptyw

na wytwarzanie sebum
pi¢ 2 | wody dziennie

suplementowac witamine D

stosowac preparaty kosmetyczne bogate w sktadniki pobudzajgce
synteze ceramidow (niacynamid, kwas mlekowy), ograniczajagce TEWL
(mocznik, aminokwasy, mleczan sodu, sodium PCA), zapewniajgce
spojnosc cementu miedzykomorkowego (kwasy omega, w tym GLA

o wtasciwosciach przeciwzapalnych), wykazujgce dziatanie emoliacyjne
(ceramidy, cholesterol, kwasy ttuszczowe), wspierajgce mikrobiom

(pro- i prebiotyki).

‘LNE‘

W dziataniach pielegnacyjnych war-
to zadbac o odpowiednie nawodnienie
naskorka, jednak nie chodzi tutaj jedy-
nie o zastosowanie substancji silnie
wiazacych wode. Zatrzymanie wody
w przestrzeni zewnatrzkomérkowe;j
ograniczy jej wnikanie do wnetrza ko-
morki | zmniejszy wewnetrzne napiecie
komarki, czyli jedrnosc.

Za jedrnos$é naskérka odpowia-
da dobrze uwodniona keratyna, a ta
znajduje sie we wnetrzu korneocytéw.
Stosowanie samych substancji higro-
skopijnych zmiekcza naskorek, nie po-
prawiajac jednak jego jedrnosci. Apli-
kacja substancji higroskopijnych i tych,
ktore wbudowuja sie w faze ttuszczowa
cementu miedzykomdrkowego, stabi-
lizuje poziom nawodnienia.

Poza whasciwosciami wigzania wody
keratyna zabezpiecza takze przed
czynnikami mechanicznymi, wigzac
wiele substancji chemicznych i rozpra-
szajac promieniowanie UV. Zabezpie-
cza przed wnikaniem zanieczyszczen
powietrza. Jest aktywna absorpcyjnie
w stosunku do innych zwigzkéw polar-
nych. Tworzy wiec bariere wodoodpor-
ng o cechach regulacyjnych.

Systemy enzymatyczne

Proces réznicowania sie naskorka,
w ktérego przebiegu dochodzi do wy-
tworzenia keratyny, jak i cementu mie-
dzykomaérkowego, zapewnia spoistosé
najbardziej zewnetrznej warstwy na-
szej skéry, a jego zaburzenia, takze te
zwigzane ze starzeniem sie, wywierajg
negatywny wpltyw na wyglad i funkcjo-
nowanie catej skory.

Opisywany wyzej proces keratynizadji
(rdznicowania naskérka) jest kontrolowa-
ny przez modyfikatory odpowiedzi biolo-
gicznej. Zmiany w warstwie rogowej, na
zasadzie sprzezenia zwrotnego, wptywa-
ja na komérki czesci rozrodczej. Kazde
+odpadniecie” ich z powierzchni stymulu-
je proliferacje w obszarze twérczym.

Do najwazniejszych czynnikéw kon-
trolujacych procesy zachodzace w na-
skorku nalezg czynnik TGF-beta oraz



EGF. Mechanizmy proliferacji i rézni-
cowania sie keratynocytow sg obstu-
giwane przez skomplikowany system
enzymatyczny. Dla poprawnosci tych
proceséw wymagane jest zachowanie
lekko kwasnego odczynu powierzch-
niowych warstw naskérka (pH 4,5-6,5).
Zaktécenie tego parametru przyczynia
sie do wielu dysfunkgji skéry, w tym
nadmiernej suchosci.

Kolejnym czynnikiem kontrolu-
jacym jest gradient stezenia wody.
Prawidtowy jej poziom w warstwie
rogowej wynosi okoto 10% (w skorze
wiasciwej 60-70%). Stosowanie catko-
wite] okluzji powoduje, ze naskorek
przestaje produkowad ceramidy, NMF
i keratyny.

Warto zwrécié uwage na wapn,
ktérego rola jest bardzo skompli-
kowana, a jego poziom regulowany
jest przez hormony przytarczyc, wi-
tamine D i czynniki wzrostu (cytoki-
ny). W uszkodzonej, zranionej skorze
(wytwarzajacej cytokiny) jony wapnia
petnig podstawowg funkcje. Odpo-
wiedzialne sg za prawidtowg migracje
komorek naskérka do miejsca jego
przerwania i za ,zalanie” rany. Maja
wiec wptyw na prawidtowa jego re-
generacje. Jony te pojawiaja sie tak-
ze podczas hemostazy. Stosowany
zewnetrznie alginian wapnia uwalnia
ten pierwiastek i pobudza hemostaze
w zranionej tkance. W fibroblastach
zranionej skoéry wlasciwej nastepuje
proces regeneracji bton komorkowych,
kontrolowany przez jony wapnia.

NMF pod lupa

Zaburzenia w funkcjonowaniu
powyzszych barier prowadza do nad-
miernej utraty wody z naskérka i skéry
wlasciwe] oraz zahamowania odnowy
tkankowej. Woda jest niezbedna do
utrzymania gtadkosci i spoistosci na-
skorka, do rozpadu korneodesmoso-
mow i hydrolizy biatek taczacych kor-
neocyty, w wyniku ktérych powstaje
cement miedzykomérkowy, a takze do
syntezy NMF (enzymy przetwarzajace

filagryne w NMF pracuja tylko w $ro-
dowisku wodnym).Przeanalizujmy wiec
sktad NMF i PTS, aby znalez¢ wska-
zéwki, czego szukaé w kosmetykach
o dziataniu ochronnym i nawilzaja-
cym. NMF skfada sie z: aminokwasdw,
kwasu piroglutaminowego, mocznika,
amoniaku, kwasu moczowego, gliko-
zaminy, kreatyniny, jonéw Na, Ca, K,
Mg, P, Cl oraz kilku innych zwigzkdw.

Z tej listy na szczegdlng uwage
zastuguje mocznik, ktory jest jedna
z najsilniej higroskopijnych substancji.
W cerze suchej jego zawarto$¢ spada
drastycznie, nawet o 50% w stosunku
do zdrowej. Jego stezenie w skorze
starzejacej sig jest osiem razy mniejsze
niz w mtode;.

PTS, czyli powtoka utworzona ze
zwigzkow lipidowych foju (trojglicery-
déw, cholesterolu i jego pochodnych,
woskow, skwalenu), zmieszanych z li-
pidami macierzy, resztkami NMF oraz
wydzieling gruczotéw potowych, two-
rzy emulsje.

W utrzymaniu prawidtowych pro-
porcji pomiedzy poszczegdlnymi
sktadnikami PTS poza stanem zdrowia
(w tym prawidtowym odzywianiem), li-
czy sie takze mikrobiom skéry, o czym
zaczeto sie mowié niedawno. Jest on
zbiorem symbiotycznych bakterii skor-
nych, ktérych metabolizm jest zwigza-
ny z metabolizmem naskérka. Chronia
one przed rozwojem grzybdw i sta-
nami zapalnymi, a takze wplywaja na
wiasciwy sktad sebum.

Dla zachowania homestazy wy-
magajg specyficznych warunkéw, do
ktérych nalezy m.in odpowiednia kwa-
sowos$¢ (pH). Na te z kolei maja wptyw
wolne kwasy tluszczowe zawarte w PTS.

Wspdtczesne podejsicie do prawi-
dtowej pielegnacji zaktada takze zasi-
lanie mikrobiomu skéry, ktérego row-
nowaga gatunkowa i ilo$ciowa ulega
zaburzeniu w przebiegu coraz szybciej
rozwijajacych sie schorzen cywilizacyj-
nych, np. choréb autoimmunologicz-
nych (AZS, Hashimoto, tuszczyca, tra-
dzik rézowaty) i stosowania wielu
lekéw, w tym antybiotykow. =
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Zatrzymanie
wody w przestrzeni
zewnagtrzkomaorkowe;]
ograniczy jej wnikanie
do wnetrza komorki
| zmniejszy wewnetrzne
napiecie komorki,
czyli jedrnosc.

Za jedrnosc¢ naskadrka
odpowiada dobrze
uwodniona keratyna,
a ta znajduje sie we
wnetrzu korneocytow.
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Znaczenie bariery ochronnej
w pielegnacji skory suchej,
atopowej | uwrazliwionej

Czy bariera ochronna i ptaszcz
hydrolipidowy naskérka to to samo?

Bariera ochronna to co$ wiecej niz
tylko ptaszcz hydrolipidowy naskér-
ka. Sktada sie na nig wspomniany juz
ptaszcz hydrolipidowy (mieszanina
wody z gruczotéw potowych i sebum
- 50% gliceryddéw, 20% woskdw, 10%
skwalenu, 1,5% cholesterolu i inne sub-
stancje) oraz warstwa rogowa naskorka
zapewniajaca selektywna przepuszczal-
no$¢ i mikrobiom.

Znaczenie bariery ochronnej

Spetnia ona kilka podstawowych
funkcji — nattuszcza, zmiekcza, zatrzy-
muje wode w skérze (zmniejsza transe-
pidermalng ucieczke wody z naskérka
- TEWL). To pierwsza linia obrony przed
draznigcymi czynnikami zewnetrznymi
oraz chrobotwdrczymi drobnoustroja-
mi. Ochrona ta nie jest wylgcznie ba-
rierowa/mechaniczna, ale wynika tez
z kwasnego pH oraz rébwnowagi mi-
krobiotycznej naskérka. Razem chronia
one przed namnazaniem sie potogen-
nej mikroflory. A poniewaz sktad mikro-
biomu jest indywidulany dla kazdego
cztowieka, to $wietnym jego wsparciem
s prebiotyki w kosmetykach, czyli po-
zywki dla wzrostu saprofitycznej mikro-
flory naszej skory.

Uszkodzona bariera ochronna

Najczesciej bariere uszkadza nie-
prawidfowa pielegnacja, i to na wszyst-
kich jej etapach — agresywne mycie,
tonik z alkoholem, niedostosowane
do potrzeb skéry nadmierne ztuszcza-
nie czy zle dobrany krem. Taka skora
staje sie nie tylko szorstka, $ciggnieta,
swedzaca i uwrazliwiona, ale tez jest

‘LNE‘

bardziej narazona na réznego rodzaju
infekcje bakteryjne, grzybicze i wiruso-
we. Szybciej ,ucieka” z niej woda, co
sprawia, ze jest nie tylko sucha, ale
i odwodniona, mato elastyczna, poja-
wiaja sie zmarszczki i bruzdy.

Niedostateczne wytwarzanie sktad-
nikdw ptaszcza hydrolipidowego ma
miejsce w przypadku skéry suchej, bar-
dzo suchej, atopowej. Wedtug statystyk
epidemiologicznych, w Polsce na AZS
choruje az 0,9-1,4% osdb dorostych*
i to wtasnie w tej grupie wiekowe] wy-
prysk atopowy ma najciezszy przebieg,
z silnym $wiadem, bolesnoscig skory
i alergia kontaktowa.

Jakie substancje powinny zawie-
ra¢ kremy wzmacniajace bariere?

Przede wszystkim sktadniki z trzech
grup - lipidy, substancje nawilzajace
i fagodzace, opcjonalnie réowniez pre-
i probiotyki. Dopiero synergiczne dzia-
tanie tych sktadnikéw zapewnia kom-
pleksowg pielegnacje.

Co powinno znalez¢ sie w kremie
dla skoéry suchej, atopowej, sktonne;j
do podraznien i alergii?
¢ lipidy/emolienty — ceramidy, chole-
sterol, skwalan, kwasy tluszczowe, oleje
bogate w NNKT (oleje Iniany, konopny,
z wiesiotka, ogdrecznika, jojoba, oliwa
z oliwek), masto karite, kakaowe
* substancje nawilzajace — kwas hialu-
ronowy, sodium PCA, mocznik, amino-
kwasy, sacharydy
¢ substancje fagodzace - ektoina, pan-
tenol, alantoina, kwas glicyretynowy
e ekstrakty roslinne — owies, nagietek,
aloes
e substancje prebiotyczne - inulina
z cykorii, glukooligosacharydy



* biofermenty - substancje aktywne
otrzymywane z roslin z wykorzystaniem
np. drozdzy Saccaromyces cerevisiae
lub bakterii z rodzaju Lactobacillus.

Czego unikac?

Wszystkiego, co podraznia, prze-
susza i zaostrza stan skory. Mycia ko-
smetykami na bazie mydta, SLES, SLE,
goracej wody, gabeczek i szczoteczek
do oczyszczania twarzy, alkoholowych

tonikdéw, kompozycji zapachowych,
wysokostezonych kwasow, peelingéw
ziarnistych, samodzielnego stosowania
steryddw (nawet tych bez recepty!).

Nalezy natychmistowo leczy¢ infek-
cje grzybicze i bakteryjne, zwracaé uwa-
ge na skfady kosmetykdw (czesta wraz-
liwo$¢ na lanoling). Trzeba tez pamietac
o ochronie UV, redukgji stresu i zbilan-
sowanej diecie. =

Odbudowa bariery
— podstawa pielegnacji

Ptaszcz hydrolipidowy zapewnia
ochrone skéry przed wysuszeniem, ha-
mujac proces nadmiernej utraty wody
transepidermalnej oraz zabezpiecza
przed uszkodzeniami spowodowanymi
czynnikami srodowiskowymi. Warstwa
hydrolipidowa wykazuje kwasowy od-
czyn, dzieki czemu zapobiega namna-
zaniu sie chorobotwérczych mikroorga-
nizméw. Wspierajac te bariere, nalezy
przede wszystkim unika¢ kosmetykdéw
zawierajacych silne surfaktanty (np. SLS),
uzywane w $rodkach myjacych o zasa-
dowym odczynie, oraz stosowania zbyt
czesto gruboziarnistych peelingdw czy
twardych gabek przeznaczonych do
oczyszczania twarzy. Wywotujg one nie
tylko uczucie suchosci skéry, ale prowa-
dza réwniez do uszkodzenia bariery. Jesli
funkcjonuje ona prawidtowo, to po za-
przestaniu wykonywania wspomnianych
zabiegdw moze zostaé zregenerowana,
jednak w przypadku AZS badz wrodzo-
nej tendencji do przesuszania naskorka
proces odbudowy moze sie wydtuzy¢.

Zeby zapewni¢ odpowiednig réw-

nowage hydrolipidowa, istotne jest do-
starczanie w odpowiednich proporcjach
lipidow, witamin oraz humektantow.

Preparaty kosmetyczne wspieraja-
ce ptaszcz hydrolipidowy powinny by¢
bogate w naturalne oleje, np. jojoba,
ryzowy, z ogoérecznika czy z awokado.
Nie zapominajmy takze o substancjach
tagodzacych $wiad skory, zaczerwienie-
nia czy stany zapalne — w tym wypadku
sprawdzg sie oczar wirginijski, mitorzab
japonski czy glukonolaton.

Wazne, aby pamietac takze o sub-
stancjach, ktére zwiekszaja poziom
nawilzenia, jak ekstrakt z wakroty
azjatyckiej czy kwas hialuronowy pod
postacia liposomalna, ktéry dodatko-
wo wzmacnia warstwe lipidowg skéry,
jednoczesnie zwiekszajac w komor-
kach zawarto$¢ wody i chronigc przed
jej transepidermalng utrata.

Natomiast kolagen w postaci lipo-
somalnej wptywa regenerujaco na
gtebsze warstwy skéry, gdzie inicjowa-
ne sg m. in. procesy syntezy sktadnikéw
naprawczych. =
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